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30 40 2.31 0.9 14.9 78.6 3.08 1.2 19.9 104 б/н
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150 200 27.7 0 0 13 27.7 0 0 13
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20 2.25 3.54 22.47 125.1 б/н
150 1.36 29.02 116.19 233
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1350 1417 1048.061 939.1 864.6 735.5 75.352 29.58 201.689 1205.71 74.31 26.931 167.1 1102.324ВСЕГО 

шиповник (целый плоды)
Напиток из шиповника

сахар

сахар
кисель

Кисель

Уплотнённый полдник

Ужин

Кофейный напиток
кофе 

вода

сахар 

II завтрак

Обед

капуста
масло растительное 

Пищевые вещества 
(г)

завтрак
Каша молочная "Ассорти"
крупа пшенная 
крупа рисовая
молоко

Пищевые вещества (г)

сахар

Меню-раскладка   (01.10.2024)

Наименование Выход блюд Брутто Нетто

Ясли Сад

Витамин 
С

№ 
рецептуры

масло сливочное

Щи вегитарианские со сметаной 
картофель
лук репчатый
моруковь

Батон с маслом
батон
масло сливочное

Кисломолочный напиток

масло сливочное
томат
сметана
Тефтеля рыбная
рыба свежая
молоко

изюм
молоко
сахар

Творожно-морковная запеканка с 
повидлом
ванилин 

масло словочное
булка
Рис отворной 
крупа рисовая 
масло сливочное 

творог
крупа манная 
яйцо
масло сливочное

2 Ужин

Хлеб пшеничный

Чай сладкий 
чай   
сахар

Печенье


