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Меню-раскладка (05.05.2026)

Наименование Выход блюд Брутто Нетто

Ясли Сад

Витамин
С

№
рецептур

ы
Пищевые вещества (г) Пищевые

вещества (г)

завтрак
Яйцо варёное
Бутерброд с маслом и сыром
батон
сыр
масло сливочное
Кофейный напиток
кофе
сахар

II завтрак
Кисель
сахар
кисель

Обед
Суп вермишелевый на кур.б-не
мясо курицы
картофель
лук репчатый
морковь
вермишель
масло растительное
масло сливочное
Гороховое пюре
горох
масло сливочное
Котлета рыбная
рыба свежая
молоко
масло словочное
булка
Компот из сухофруктов с витамином С
сухофрукты
сахар
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Уплотнённый полдник
Каша пшеничная молочная
крупа пшеничная
молоко
сахар
масло сливочное
Чай сладкий
чай
сахар

Ужин
Чай сладкий
чай
сахар
Макароны отварные

2 Ужин

ВСЕГО


