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Обед

сахар

картофель

Меню-раскладка   (11.10.2023)

Наименование
Выход блюд Брутто Нетто

Ясли Сад

Витамин 

С

№ 

рецептуры
Пищевые вещества (г)

Пищевые вещества 

(г)

завтрак

Бутерброд с маслом

хлеб

масло сливочное

II завтрак

Чай с лимоном

Чай сладкий 

чай   

сахар

молоко

чай   

сахар

крупа ячневая 

Кофейный напиток

кофе 

сахар 

Суп "Харчо" на кур. б-не

лимон

сахар

масло сливочное

Уплотнённый полдник

масло растительное

масло сливочное

Перловка отварная

масло сливочное

лук репчатый

ВСЕГО 

Ужин

2 Ужин

Хлеб пшеничный

яйцо

морковь

томатная паста

мясо говядина

морковь

рис

томатная паста

мука

чеснок

чай   

Печенье

Чай сладкий

сахар

Кашп ячневая вязкая молочная

Тефтели мясные

масло сливочное

Компот из сухофруктов с витамином С

сухофрукты

Каша гречневая с маслом сливочным и 

гречка

сахар

масло сливочное

мясо говядина

лук репчатый


