
Энергетическая 
 ценность 

Энергетическая 
ценность 

ясли сад ясли сад ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал

150 200 4.40 4.5 22.6 179.5 6.7 11 26 209 48
15 20 15 20

150 200 150 200
3 4 2 3
3 4 5 5

30 40 1.8 0.65 11.5 56 3.3 1.3 23 112 б/н
20 40 20 40

150 180 2.34 2 10.63 70 2.85 2.41 14.36 91 395
2 3 2 3

90 90 108 108
75 75 90 90
7 10 7 10

II завтрак
100 100 100 100 100 100 1.5 0.5 21 96 1.5 0.5 21 96 б/н

Обед
180 200 1.8 4.4 15.05 106 2.5 5.2 18.8 131 7

11 23 10 15
29 28 15 30
70 80 35 40
8 10 6 8
8 10 6 8
2 3 2 3
3 4 3 4

110 110 3.11 2.83 30.55 160 3.11 2.83 30.55 160 11
52 52
5 5

80 100 9.49 2.51 10.26 115.78 10.49 3.51 11.26 115.78 143
142.86 142.86 71.43 71.43

20 20 20 20
18 20 15 2.86 2.86

20 20 20 20
150.00 200.00 0.17 0.00 21.10 82.30 0.17 0.00 21.10 82.30 0.05 376

10.00 10.00 10.00 10.00
13.00 14.00 13.00 14.00

58.00 67.00 2.31 0.90 14.90 78.60 3.08 1.20 19.90 104.00 б/н
Уплотнённый полдник

85 100 79 86.9 78 85.8 11.3 11.95 11.65 168.5 12.43 13.15 12.815 218.35 331
80 80 80 80
50 50 50 50
35 50 35 50

5 5 4 4
5 5 5 5
3 3 3 3

150.00 27.70 0.00 0.00 13.00 392
0.20 0.20

13.00 13.00
0.05

Ужин
45 2.03 3.21 11.34 127 2

150 27.7 0 0 13 392
0.2 0.2
13 13

2 Ужин

1438 1297 1155 1263 1003 1099 97 0 166 1160 44 36 180 1319
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сахар
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чай   
сахар
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молоко

Меню-раскладка   (12.12.2024)

Наименование Выход блюд Брутто Нетто
Ясли Сад

Витамин СПищевые вещества (г)

мука пшеничная

№ рецептурыПищевые вещества (г)

яйцо 
сахар
масло сливочное

Вареники ленивые со сметаной
творог
сметана

Компот из сухофруктов с витамином С


