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150 200 6.8 8.7 21.2 136.3 6.8 8.7 21.2 136.3 98
20 20 15 15

150 180 150 180
3 4 3 5
3 4 2 3

35 47 1.80 0.65 11.5 56 3.3 1.3 23 112 117, 111
20 40 20 40
7 8 7 8

150 200 3.64 4.16 18.1 120.9 3.9 4.5 21.6 138 395
1 2 1 2

13 14 13 14

150 200 4 4 5.6 5 4.2 0.08 12.3 68.25 5.6 0.1 16.4 91 282
16 20 16 20
16 20 16 20

150 200 2.14 2.24 13.7 83.6 2.68 2.8 17.14 104.5 204
75 93.8 60 75
8 10 8 10
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9.6 12 8 10

2 2.5 2 2.5
90 100 90 100 90 100 13.57 17.09 9.5 246 13.57 17.09 9.5 246 218
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8 8 8 8
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3 3 3 3

150 200 0.4 20.9 80.7 0.54 27.9 107.7 0.05 376
10 10 10 10
13 14 13 14

50 63 2.31 0.9 14.9 78.6 3.08 1.2 19.9 104 б/н

150 160 15.4 10.3 26.9 204.7 17.3 8.9 22.8 192.1 235
0.001 0.005 0.001 0.005

95 110 95 110
1 1 1 1

0,1 0,1 0,1 0,1
3 4 3 4

22 25 20 25
8 8 8 8

20 20
150 200 2.80 3.2 4.7 59 2.8 3.2 4.7 59 534

20 2.25 3.54 22.47 125.1 б/н
150 27.7 0 0 13 392

0.2 0.2
13 13

1230 1343 533.801 861 4/5 506.801 575.505 74.41 41.51 143.48 1079.85 49.47 37.79 139.94 1290.6
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II завтрак

Компот из сухофруктов с витамином С

Меню-раскладка   (28.03.2024)

Наименование Выход блюд Брутто Нетто

лук репчатый

Ясли Сад

батон
масло сливочное

сухофрукты
сахар

мука пшеничная

Каша пшеничная молочная
крупа пшеничная
молоко
сахар
масло сливочное

молоко
сахар
молоко сгущенное

Запеканка из творога с вермишелью
ванилин 
творог
масло растительное
яйцо
масло сливочное


