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Пояснительная записка. 

 

Цель: повышение интереса детей к активным формам отдыха, в частности к 

детскому и семейному туризму. 

 

Задачи: 

- способствовать развитию физических качеств 

- стимулировать познавательную активность 

- воспитывать чувство патрнерства и взаимопомощи 

 

 

Многофункциональное  пособие «Ловушка» простое, но в тоже время 

интересный дидактический материал, с большим многообразием игр, 

которые используются как обучающий материал. 

Данное пособие представляет собой полотно прочной ткани с отверстиями 

разной формы. 

Варианты игры: 

1) Командная: полотно фиксируется двумя участниками. Участники 

каждой команды должны на скорость пролезть сквозь отверстие. 

2) «Попади в цель»: полотно фиксируется двумя участниками. Играющим 

раздают предметы для метания (шишки, мешочки, мячи). Задача 

забросить предмет в отверстие. 

3) «Не попадись в ловушку»: ведущие натягивают полотно горизонтально 

над головами детей. Дети танцуют под полотном, по окончании 

музыки, ведущие опускают ловушку к полу. Задача детей выбежать до 

того, как их накроет полотно ловушки. 

 


