
«Детский туризм – 

средство оздоровления и патриотического воспитания дошкольников» 
Здоровье детей и их состояние относится к числу важнейших характеристик, 

определяющих положение детей в обществе, и отражает состояние здоровья всего 

общества. В последнее время проблемы оздоровления детей стали особенно актуальны в 

связи с устойчивой тенденцией ухудшения здоровья дошкольников. 

Одной из причин медленного улучшения результатов в борьбе за снижение 

заболеваемости детей является недостаточная педагогическая культура семей. 

Нарушается режим сна и отдыха в праздничные и выходные дни. Дети много времени 

проводят у телевизора, компьютера, потребность в движении удовлетворяется не 

полностью, в современных квартирах не находится места спортивным уголкам. Опыт 

работы показал, что ребенок показывает более высокое физическое развитие, если семья 

ведет здоровый образ жизни. 

  Необходимо найти новые решения и новые возможности для оздоровления через 

использование элементарных форм детского туризма. 

Туризм несет в себе оздоровительную, образовательную (познавательную) и 

воспитательную ценность, сочетает в себе элементы морально-нравственного, трудового и 

эстетического воспитания. 

Оздоровительная ценность туристской деятельности. 

Активные движения на свежем воздухе способствуют закаливанию организма и 

улучшают здоровье. Ходьба с грузом и дозированной нагрузкой укрепляет сердечно - 

сосудистую систему. Совершенствуются все физические качества – быстрота, ловкость, 

выносливость, гибкость, сила; ориентировка в пространстве; основные виды движений - 

ходьба, бег, ползание, лазание, прыжки, метание, упражнение в равновесии. 

Образовательная (познавательная) ценность туристской деятельности. 

Дети получают знания о родном крае, у них формируются обобщенные 

представления о временах года, об изменениях в природе, о зависимости изменений 

живой природы от изменений в неживой природе. Расширяются знания детей о правилах 

поведения в природе, об охране ее. Развивается мыслительная деятельность. Благодаря 

постоянному перемещению по местности, умению пользоваться картой и компасом, 

активному участию в играх и туристических состязаниях развивается пространственная 

ориентация каждого участника, умение действовать по предложенному плану, 

самостоятельно выполнять поставленную умственную задачу, правильно оценивать 

результаты своей деятельности. Дети анализируют и делают выводы о некоторых 

закономерностях и взаимосвязях. 

Воспитательная ценность туристической деятельности. 

Поскольку туристическая деятельность проводится большей частью в коллективе, 

когда один зависит от другого, то дети учатся замечать затруднения окружающих, 

появляется стремление помочь им. Формируется представление о правдивости, 

справедливости. Дети учатся быть отзывчивыми к сверстникам, проявляется внимание к 

ближним, их переживаниям, радоваться успехам своих товарищей, сопереживать в случае 

неудачи, правильно оценить поступки свои и сверстников. 

Решаются задачи и трудового воспитания: у детей формируются навыки 

самообслуживания, умение трудиться в коллективе и планировать свою деятельность, 

осуществлять самоконтроль, учатся экономным приемам работы. 

Воспитываются такие качества, как самостоятельность, аккуратность ответственность, 

инициативность, бережное отношению к снаряжению и спортивному инвентарю. 

Также туризм способствует воспитанию любознательности, морально-волевых качеств 

(выдержки, настойчивости в достижении положительных результатов, организованности, 

самостоятельности). Походная жизнь развивает наблюдательность 

Дошкольный туризм является мощнейшим фактором оздоровления детей дошкольного 

возраста, так как характеризуется общедоступностью и рекомендован практически 



каждому ребенку при отсутствии у него серьезных патологий. Следовательно, можно 

добиться стойкой динамики снижения заболеваемости детей ОРЗ, ОРВИ и повышения 

уровня их физической и двигательной подготовленности, а также решить ряд проблем 

психологического здоровья дошкольников. 

Работа по организации детского туризма складывается из нескольких направлений: 

работа с детьми, родителями, педагогами, сотрудниками дошкольных образовательных 

учреждений и с социумом 

Вместе с коллегами из ДОО нашего ГБОУ можно разработать программу по обучению 

старших дошкольников навыкам туризма, перспективный план по обучению детей 

элементарным туристическим навыкам, который сочетает теоретические и практические 

мероприятия. Формы работы с использованием средств туризма очень разнообразны. 

Можно проводить занятия не только в помещении, но и на улице (дидактические игры, 

конкурсные задания, прогулки-разведки, прогулки-поиски, игровые занятия, занятия-

соревнования между туристическими группами и др.). Кроме этого, ситуации с 

использованием элементов туризма можно включать в режимные моменты в течение 

всего дня (подвижные игры с использованием природных и социальных объектов). Как 

итог можно использовать и формы активного отдыха: развлечения и праздники с 

использованием туризма, день здоровья. 

Разработать цикл бесед познавательного характера и практических занятий в игровой 

форме: 

- «Виды походов», «Снаряжение туриста», «Виды костров», «Правила пожарной 

безопасности», «Правила поведения в лесу», «Животные и насекомые леса и их охрана», 

«Съедобные и несъедобные грибы, растения, ягоды», «Зеленая аптека». 

- «Укладка рюкзака», «Ориентировка по компасу», «Ориентирование по карте и чтение 

карты», «Ориентирование в лесу по местным предметам», «Как правильно и безопасно 

развести костер», «Оказание первой помощи». 

- тренировки и обучение детей проводятся не только в помещении, но и на открытой 

местности, где создана соответствующая материальная база (физкультурное оборудование 

для зала, туристическая тропа на территории ДОУ). 

- интегрированные занятия туристической направленности: «Поиски клада», «Полоса 

препятствий», «Игры-эстафеты», «Туристические старты», а также сюжетные совместные 

занятия детей и родителей по физической культуре. 

Параллельно планировать работу с родителями в этом направлении, с целью вызвать у 

них интерес к детскому туризму, как средству здорового совместного семейного отдыха, 

дать простейшие навыки безопасности пешего туризма, формировать у родителей и детей 

осознанное отношения к своему здоровью, воспитывать бережное отношение ко всему 

живому. 

В уголке для родителей разместить рекомендации по организации семейного туризма: 

«Что взять в дорогу», «Как организовать привал», «Как установить палатку», «Как 

развести костер», «Одежда и обувь туриста», «Как оказать первую помощь», «Осторожно, 

клещи», «Осторожно, змеи», «Ядовитые грибы и растения» и др. 

В итоги провести пешие походы совместно с родителями. 

Поход — это активный способ передвижения туристов по обозначенному маршруту 

(пешком, на лыжах, велосипедах и т. д.). В походе сочетаются выполнение 

образовательных задач с организацией условий походной жизни. Туристская прогулка 

включает в себя форму организации туристской деятельности, предполагающее 

кратковременное пребывание туристов в природных условиях и овладение частичными 

навыками туризма. 


