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Сводная таблица мониторинга культуры здоровья 

детей старшего дошкольного возраста 

2022 – 2023учебный год 
Тема высокий уровень средний уровень низкий уровень 

старшая подг .к школе старшая подг. к школе старшая подг. к школе 

н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г 

«Формирование культуры питания у 

детей» 

5 10 10 15 15 16 10 8 6 - 3 - 

ИТОГО: высокий уровень: средний уровень: низкий уровень: 

н.г. = 31% к.г. = 51% н.г. = 51% к.г. = 49% н.г. = 18% к.г. = 0% 

Вывод:  

Обучающиеся старшего дошкольного возраста проявляют большой интерес к вопросам культуры питания. К  концу учебного года   отмечается  100%  

мотивации детей на здоровый образ жизни. У детей подготовительной к школе группы сформированы основные представления и навыки 

рационального питания и ЗОЖ. Дети старшей группы, проявляют активность в ответах на вопросы здоровьесберегающего содержания, дают 

адекватные, однозначные ответы.  
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