
Картотека дидактических игр о спорте 
«Угадай вид спорта» 

Цель: Закреплять знания детей о спорте и о спортивном инвентаре. 

Дети по спортивному инвентарю называют вид спорта. 

«Виды спорта летние и зимние» 

Цель: Закреплять знания детей о зимних и летних видах спорта. 

2 команды. Первая группа выбирает среди карточек зимние виды спорта, другая - летние 

виды спорта, и называют спорт. 

«Олимпийские виды спорта» 
Цель: Формировать знания детей о спорте, развивать внимание, речь, память, 

сообразительность 

Правила игры: 

Дети берут по одному игровому поле, ведущий все карточки с олимпийскими видами 

спорта. Ведущий перемешивает карточки и зачитывает по очереди описания спорта. 

Ребенок, узнавший вид спорта и нашедший его у себя поднимает руку. Выигрывает 

ребенок быстрее всех закрывший свое поле. 

«Олимпийские виды спорта» 
Цель: Формировать знания детей о спорте, спортсменах и спортивном инвентаре. 

По сигналу (свисток) дети подбирают к картинке с изображением вида спорта 

необходимые предметы, и называют вид спорта, спортивный инвентарь, спортсменов. 

«Фрагмент» 
Цель: Закреплять знания детей о спорте. Детям раздают маленькие картинки-фрагменты и 

они должны найти по ним сюжетную картину. 

«Спорт и спортсмены» 

Цель: Закреплять знания детей о спорте, спортсменах. 

Из трёх картинок-спорт нужно выбрать соответствующую спортсмену. 

« Зимние и летние виды спорта» 
Цель: Закреплять знания детей о спорте. На столе пять картинок одна из них лишняя, 

нужно её найти. 

«Спортивные игры» 

Цель: Сопоставить вид спорта с пиктограммой. Закреплять знания детей о спорте. Дети 

запоминают вид спорта и пиктограмму. Раздать карточки детям, читать загадку. Ребенок, 

у которого отгадка показывает пиктограмму и называет вид спорта. 

«Спортивный инвентарь» 3-4 года. 

Цель: Формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; знакомить детей со 

спортивным инвентарем; учить детей узнавать и называть спортивный инвентарь, 

определять его назначение; развивать мышление, внимание, память, логику. 

Материал: карточки с черно-белым изображением спортивного инвентаря и к ним 

цветные части этих картинок (от 3 до 8 частей). 

Правила: Ребенок выбирает черно-белую картинку и на нее накладывает цветные части 

этой картинки. После того, как ребенок соберет картинку, он должен назвать спортивный 

инвентарь, который на ней изображен. Усложнение: Собрать картинку, не опираясь на 

черно-белое изображение. Рассказать, как можно использовать данный инвентарь. 

Подбери по смыслу 3-5 лет 

Цель: Формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; знакомить детей со 

спортивным инвентарем; учить детей узнавать и называть спортивный инвентарь, 

определять его назначение; развивать мышление, внимание, память, логику. 

Материал: Игровые поля (6шт.), разделенные линиями на четыре клеточки с 

изображением спортивного инвентаря; маленькие карточки с рисунками (24шт), 

изображающими людей, занимающихся различными видами спорта. 

Правила: Взрослый раздает детям большие игровые карты, а маленькие карточки, 

перемешав, раскладывает на столе картинкой вверх. Дети выбирают из карточек четыре, 



которые подходят к его спортивному инвентарю. Можно предложить детям назвать 

спортивный инвентарь и потом предложить выбирать картинки. Можно усложнять 

правила, ввести ведущего (взрослого) который, перемешав карточки, по одной показывает 

их детям и тот ребенок, у которого соответствующее поле забирает картинку. Выигрывает 

тот, у кого раньше заполниться поле. 

 «Разрезные картинки» 4-5 лет 
Цель: повторение и закрепление знаний детей о видах спорта; развивать мышление, 

внимание, память, логику. 

Материал: Разрезанные на 4-6 частей картинки с изображение видов спорта. 

Правила: Игроки получают разрезанные картинки и начинают собирать их. Побеждает 

тот, кто соберет картинку первым. После этого игроки называют виды спорта, которые 

изображены на их картинках. 

Усложнение: Для детей 5-7 лет картинки разрезать на разные геометрические фигуры. 

«Спортинвентарь» 3-6 лет 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить детей узнавать и 

называть спортивный инвентарь для зимних и летних видов спорта; развивать внимание, 

память. Материал: Игровые карты с изображением спортивного инвентаря (4 вида 

инвентаря на одной карте) и к ним карточки. 

Правила: играют 1-4 человека. Каждый игрок берет 1 игровую карту, на которой 

изображен различный спортивный инвентарь. Водящий достает из стопки карту с 

изображением какого-либо инвентаря, называет его и показывает игрокам. Тот, у кого на 

игровой карте есть такая же картинка, закрывает её этой картой. Выигрывает игрок, 

который быстрее закроет свою игровую карту. Закрывший всю карту должен назвать весь 

инвентарь и сказать к зимнему, или летнем спорту он относится. 

«Спортивное лото» 5 -7лет 

Цель: Формировать у детей интерес к физической культуре и спорту. Закреплять знания о 

видах спорта. Развивать мышление, внимание, память, логику. 

Материал: коробка, 4 карточки размером А4 с изображением на каждой 6-и видов спорта. 

24 картинки размером 10х10 см. 

Правила: одновременно в игру могут играть 5 человек (четверо заполняют карточки, и 

один – ведущий). Ведущий (сначала им может быть взрослый) берёт по одной картинке, 

показывает детям, и говорит: «Это баскетбол. Здесь надо забрасывать мяч в кольцо. У 

кого из вас есть такая же картинка?» Дети ищут на своих карточках аналогичную 

картинку. Ребёнок, у которого есть такой же вид спорта, берёт картинку и кладёт её на 

свою карточку. 

Усложнение: ребёнок называет вид спорта, что делает спортсмен, во что он одет, какой 

инвентарь использует. 

 «Модный дизайнер спортивной одежды» 5-7 лет 
Цель: Формировать у детей интерес к спорту. Продолжать знакомить детей с видами 

спорта, предметами одежды спортсменов и спортивным инвентарем. Расширять кругозор 

детей, воображение. 

Материал: плоскостные изображения кукол - мальчика и девочки, чистые листы бумаги, 

карандаши, фломастеры, ножницы, картинки с изображением людей в спортивной 

одежде. Правила: предложить детям, на вырезанные фигурки девочки и мальчика, создать 

дизайнерскую коллекцию спортивной одежды. Эта игра способствует воспитанию 

усидчивости, развитию воображения, подготовки руки к письму, развитию интереса к 

различным видам спорта. 

«Что надо спортсмену» 5-7 лет. 
Цель: Формировать у детей интерес к физической культуре и спорту. Познакомить детей с 

различными видами спорта. Развивать мышление, внимание, память, логику. 



Материал: 36 карточек по 12-и видам спорта (верховая езда, лыжные гонки, бег, хоккей, 

гольф, шахматы, большой теннис, спортивная гимнастика, баскетбол, водное поло, 

альпинизм, велосипедные гонки). 

Правила: в игре участвуют 2 – 4 человека. Все карточки выкладываются на середину 

стола. Ведущий показывает любую карточку с изображением спортсмена (например, 

хоккеиста). Игроки должны отгадать, каким видом спорта занимается этот спортсмен, и 

подобрать две карточки со спортивным инвентарём. Так, для хоккеиста это будут клюшка 

с шайбой и коньки. Игроки, первыми нашедшие нужные карточки, присоединяют их к 

карточке ведущего. Если замки совпали, выбор сделан правильно и игроки забирают 

карточки себе. Затем ведущий показывает новую карточку спортсмена и т.д. Побеждает 

игрок, набравший больше всего карточек. 

Усложнение: Ведущий не показывает карточку, а только описывает её. А когда все 

карточки будут найдены, игроки могут проверить себя, соединив их с карточкой 

ведущего. 

Вариант игры: «ЧЬИ ВЕЩИ?» - ведущий показывает карточку с изображением предмета. 

Например, мяча. Игроки должны догадаться, кому принадлежит эта вещь, и найти 

карточку с изображением баскетболиста. Тот, кто первым найдёт нужную карточку, 

забирает её себе. Затем игроки ищут вторую карточку с кольцом. Тот, кто первым найдёт 

её, также забирает карточку себе. При подведении итогов за карточку с изображением 

человека начисляют два очка, вещи – одно. Выигрывает игрок, набравший больше всего 

очков. 

  

«Кому что нужно?» 5-6 лет 

Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; знакомить детей с видами 

спорта; учить детей узнавать и называть спортсменов и спортивные сооружения, 

развивать умение анализировать и обобщать; развивать творческое мышление и 

воображение. 

Материал: карточки с изображением спортивных сооружений (11 шт.): хоккейная 

площадка; теннисный корт; футбольное поле; баскетбольная площадка; каток; сектор для 

прыжков; волейбольная площадка; гимнастический помост; беговая дорожка; 

плавательный бассейн; велотрек. Карточки с изображением спортсменов (11 шт.) 

Правила: 1 вариант: один игрок самостоятельно раскладывает спортсменов к 

соответствующим спортивным сооружениям и правильно их называют. Усложнение: 

можно делать это на время. 

2 вариант: играют 2 или несколько игроков. Ведущий сортирует карточки по парам и 

делит их поровну между игроками. По команде игроки должны разложить спортсменов к 

соответствующим спортивным сооружениям, выигрывает тот, кто сделал быстрее и 

правильно назвал. 

«Спортивный куб» 4-7 лет 

Цель: формировать у детей интерес к физкультуре; закреплять умения выполнять 

движения по схематическому изображению, упражнять в ориентировке по отношению к 

самому себе, способствовать творчеству. Активизировать речь. Материал: куб со 

сменными карточками, на которых изображены физические упражнения (знакомые 

детям). Правила: играют 1-6 человек. Ребенок кидает куб с изображением упражнений, 

называет выпавшее движение и выполнение 

его. Все играющие повторяют движение. Затем куб переходит к следующему игроку. 

Усложнение: менять карточки с упражнениями на более сложные задания. 

«Олимпийский флаг» 5-7 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; закрепить у детей знание 

олимпийского флага; развивать внимание, память и мелкую моторику. 

Материал: разрезная мозаика и картинка – образец олимпийского флага, секундомер. 



Правила: детям рассказывают об олимпийской эмблеме – это пять разноцветных колец, 

переплетённых между собой, символизирующие дружбу пяти континентов Земли, то есть 

всех народов нашей планеты. Ведь когда начинались олимпийские игры, войны 

прекращались и все могли помериться силами в мирных спортивных состязаниях. Голубое 

кольцо – это Европа, чёрное – Африка, красное – Америка, жёлтое – Азия, зелёное – 

Австралия. Когда эту эмблему изображают на белом полотнище, то это называется 

олимпийский флаг. Его поднимают во время открытия олимпийских игр. Дети по очереди 

(или по желанию), используя картинку - образец, собирают олимпийский флаг и 

рассказывают всё, что они о нём запомнили. Усложнение: дети собирают флаг по памяти. 

1 Вариант «Кто быстрее?» - дети собирают олимпийский флаг по очереди, а взрослый 

засекает время по секундомеру. Выигрывает тот, кто использовал меньше всего времени. 


	Картотека дидактических игр о спорте

