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1. 

Кто, кто по лесу идет? 

Это бурый мишка 

Топ, топ, топ, топ 

Топает Топтыжка 

2. 

Встань, встань 

С нами в хоровод 

Приседай, Топтыжка! 

Вот так, вот так 

Приседай, Топтыжка! 

3. 

Кто, кто по лесу идет? 

Это быстрый зайка 

Прыг- скок, прыг-скок 

Прыгай, попрыгайка 

4. 

Кто, кто по лесу бежит? 

Это быстрый зайка 

Веселей, веселей 

Зайку догоняй кА 

5. 

Кто, кто по лесу идет? 

Рыжая лисица 

Так- так, так- так 

Начинай кружиться 

 

 

Идут друг за другом 

 

Притопывают ногами на месте, 

подпевая песенку 

 

Встают в круг 

 

Выполняют приседания, подпевая 

песенку 

 

 

Идут друг за дружкой 

 

Выполняют подпрыгивания, 

подпевая песенку 

 

Выполняют легкий бег 

 

 

 

 

Идут друг за другом 

 

Подпевают песенку 

Кружатся на месте 

 


