TocymapcTBenHoOe OromKkeTHOE 001Ie00pazoBaTenbHOe yupekaeHne Camapckoi 001acTH CpeHss
obmeoOpa3zoBarenbHas mkosa Ne 3 r.o. HanmaeBck Camapckoii o0nacTu
cTpykTypHOe noapazaeneuue Jlerckuit cag Ne 19 «Konokonsauk»»

IIman — KOHCTIEKT
HEIOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM EATEIbHOCTH
¢ poumkosbHUKamu 1 mimaaien rpynist
Tema: «rpsl ¢ OCTpOBA 30POBBS»
(OTKpBITHIH MTOKA3 HAa CEKITMOHHOM 3acemaannu XV HayuyHO-TIpakTHYeCKOH KOH(EepeHIINN
«310pOBOE TIOKOJICHHE — MEXKIyHApOaHbIe OpueHTHPBI XX Bekay)

Bocnurarens:
MenpHukoBa Haranpsa BacuibpeBHA

ampenb 2018 .



3aj1aum:

- (opmupoBaTh y JAeTel yMeHHE OBJaJeBaTb HAaBBIKAMH CaMOO3JOPOBJICHHS Yepe3
BBITIOJTHEHUE KOMIUIEKCA HMIPOBOTO Macca)xa C pPy4YKaMu, HUIPOBBIX YIPAXKHEHUH C
MO/IOIIBAMU HOT, BBITIOJIHEHUHU UTPOBBIX YIPAXKHEHUH C TJ1a3KaMU, HOCHUKOM.

- YKPEIUIATh AbIXaTeNbHBIN TPAKT;

- pa3BUBaTh BHUMAHUE, YYBCTBO PUTMA, YMEHHE BBIMIOJIHSTh YIIPAKHEHUS 10 TTOKA3y
BOCHIUTATENS;

- Pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK;

- (hpopmupoBaTh y eTel KeIaHUe COXPAHUTh COOCTBEHHOE 3/10POBbE.

O06opynoBaHue:

- KAPTUHKY Ha MaJo4YKax ¢ M300pakeHUsMHU COJTHIA, Ty4H;
- MATKHAW KOBPHUK <JIyT», IOPOJIOHOBBIE 1IBETHI.

HecrangaptHoe O6ODVI[OBaHI/I€:

- maccaxkable KOBpUKH «OPTOy;
- MSITKHE MOJYJIH;

- anI/I6y'TBI JJIsL 3pHTCJ’IBHOI>i T'MMHACTHUKH «COJIHBIIIIKO).

XO0/1 3AaHATHSA

(3axomsT neru)

Bocnurarens coo0miaer, 4yTo CerogHs B TOCTH K HUM MpHUIIET HEOOBIYHBIN TOCTH,
npeaiaraeT OTrajlath 3arajiky v y3HaTh KTO K€ 3T0?
3araaka: Houbto cipsiueTcst OHO,

Craner BO IBOpE TEMHO.

YTpoM CHOBa K HaM OKOHIIE,

CMOTpHUT JTACKOBOE ...(COJTHIIE)
Bocnurarens obparaeT BHUMaHHE Ha COHBIIIIKO.

Bocnuraresnb: - Pe0sita COMTHBINIKO MpUTIIAIAET HAC K ce0e B TOCTH, HA BECEHHIOIO

noJisiny. Bel cornacubi? (OtBet nereit). [1yTh Tyna He OIM3KUNA OTIPAaBUMCS MBI HA MOE3/IE.

S 6yny mapoBo3oM, a BbI BaroHunkamu. OmpaBiseMcs B MyTh!

IMoaBuKHAs UTPa C 3JIeMEHTAMHU AbIXaTeJIbHOU rUMHAcCTUKU: «[1apoBo3»
JleTn UMATHPYIOT JBUKEHHUE KOJIEC, IPOU3HOCA TEKCT CTUXOTBOPEHHUS:

«3aryaen mapoBo3



N BaroH4mKu mnoses:
Yyx-uyx, uy-uy-uy,
Janeko s ykauy!»

Bocnurarens: [Toe3n Ham ocranoBuicA. Jlanpiie Mbl MOMAEM MEMIKOM.

Komiuiekc ynpakHeHni 1J1s1 NPOPUIAKTUKH MJIOCKOCTOIMS
Bocnurarens HarloMUHAET JIETAM MPABUIIBHBIN CIIOCOO XOABOBI (M0 TOPOKKAM TOTKHBI
MIPOWTH OCTOPOKHO, HACTYIAsl BCE CTyIHEN HOTH, COXPAHSISl OCAHKY).

JleTr BBIMOMHSIOT 3aKAJIMBAIOIIAN MacCca)X MOIONIB.
Bocnurarens oOpaiiiaeT BHUMaHKE I€Tei HA HEOOBIYHBIE JOPOXKKHU. J|eTH BBITIOTHSIOT
3aKaJMBAIOIIMN MacCaXX MOOIIIB.

«Cmompume, CKObKO KAMEUIKO8 PACCHLINATIOCH »
1.Xonp0a 1o JOPOKKE C «KaMEeIIKaMu

« Ilo mopoxke, Mo JOPOKKE

Kaxk mararor Hamm HOXKH.

Besne kaMeliku jJexar,

Hoxkam Tonare BensT».

«lIpowinu no kamewikam, a 6nepeou MOCHUK»
2.Xonp0a Mo pedpHUCTOM TOPOKKE.

«ITo MOCTHKY, IO MOCTHKY

JIOpOXKKOIO TPAMON.

Bce no MocTuky nporiem

Hukorna ve ymagem».

«llocmompume Kkaxas Konouas mpaska 8blpocia npoLoem no HeLy
3.Xoap0a Mo «KOITHUei» JOPOKKeE.

«I mo TpaBke Ha Jayry

bricTpo HOXKaMU UAy.

Oii, TpaBa IEKOYETCA —

MHe cMmesTbest xoueTcs ! »

4. Ilpwvioicku Ha 08yx HO2AX.

(2 paza)

« MBI onpeiraeM HEMHOXKKO,

Pa3orpeeM Halllu HOXXKH).



Bocnurarens 06paluaeT BHHMMAHHNC Ha HNBCTOYHYIO ITOJIIHKY — «JIOMHK COJIHBIIIIKA>

Bocnurarenn: Pebsta, mocMoTpuTe, Kak BOJIICOHUIIA BECHA Pa3yKpacuiia BCe BOKPYT.

JlaBaiiTe mpuciyiaeMcs K 3BykaM BOKpYT. CIbIIIUTE, CTPEKOYET KYy3HEUHUK, IMOI0T MTECHH
MITUYKY.
I'mvuacTuka ais a3 «CoJHbIIIKOY»

Bocnuraresn: PeGsita, mocMOTpHTE, Kak SPKO CBETUT COJIHBIIIKO, PATyeTCs HAIEMY

MIPUXOAY U NPUNIAIIAET HAC IIOUTPATh.

JleT CMOTPSAT Ha COHBILLIKO.

1.«bynem ¢ CONHBIIIKOM UrPATh.

byneMm miazkam nmomorars 1-1mMpoKO OTKPBIBAIOT I1a3a, PYKH BIEPEN

«IInoTHO rMa3ku 3daKPbIBACM,

Kmypumcs u oTkpbiBaeM.»(4 paza) 2-32)KMYpPHUBAIOT IJ1a3a

2. «Hacro-4acTo nmoMopraem, 1- yacTO MOpraror rmazamu, pyKu BIepes
A Temepb Bce oTIibIxaem»(4 paza) 2- OTIBIXAKOT, PYKHU OITyCKAaIOT BHU3

3.«IlInpOoKO OTKPBLIN ITIA3KH, 1- -IMpOKO OTKPBHIBAIOT I[J1a3a, PYKH BIEPE]T

A 3areM mpUIIypuM DIa3ku.»(4 paza) 2 — IpUIIYPUBAIOT I1a3a
«be3 ruMHacTUKH, Apy3bs,

Hammm rmazkam XKuTh HEIb3s1!»

JleTy KJ1aayT CBOM COJIHBIIIKYU B LIEHTP Kpyra

Bocnurarens oOpaiiiaeT BHUMaHHUE Ha TYUKY.

Bocnurarenn: - Tyuka HaGexaa, COJHBIIIKO CIpsiTana, JOXKIUK MPUHECa.

ManbuukoBas urpa «loxaur»

Jlok MK, TOXKAUK, Beceaeu

Kanait, kamaii, He xxaneit! (ykazamenbHvim naivyem 1e8ot pyKu nOCMyKu8ams no npasoll
JIAOOH)

Kan- kan-kam, kan-kam-kar. (ykazameabHulM naisvyem npasoii pyKu nOCmyKusams no Jiegoll
JIAOOH1L)

TonbKo Hac HE 3aMOYH (NPAMOY20bHUK HAO 20I0801L)

3psl B OKOIIKO HE CTY4H —

Tyk- TYK-TyK, TYK-TYK-TYK. (cmyuam Kyaaukamu opye o6 opyea)

Bpe13Hu B mosie nyte: (8viopacviéanue naib4ukos u3 Kyuaukos enepeo)

Craner TpaBka ryiue! (pykamu uzobpasumes mpasxy)



Bocnurareab: J[0KAWMK 3aKOHUWICS, W CHOBAa BBINISIHYJIO COJHBIIKO. [Ipemmararo
BIOXHYTh CBEXKECTh M apOMaT BECEHHETO BO3[yXa, HO CHayajlla IOUIPAEM C HOCHKOM,
YTOOBI OH JABIIIAN €IIE YHIIIE.

«Hocuxk 161 OBICTpEl HaliAH

W npyr apyry mokaxu. (0emu noxazviearom c601i HOCUK)

«PoTHK TBI CBOM 3aKpbIBaid, (0emu govixarom u 6610b1xXAIOM 8030YX

TonbKO C HOCUKOM TyJIstii! C 3aKpbIMbIM PHOM)

«BoT Tak HOCUK-OaTOBHUK! (Ha 8600xe Oemu OKA3bI8AIOM CONPOMUBIEHUE  8030)X),

HA0AaBAUBASL OONLUUM U YKAZAMETbHLIM 0OHOU PYKU HA KPblibsl HOCA)

OH manuTe y HaC IPUBBIKY.

«Tume-tuie, He cremu, (10 800x06-6b100X086 Uepe3 npasyro u 1e8yio HO30pH,

ApOMaTOM IIOABIIIN . nooqepedHo 3AKpbledro UX YKA3amelbHbIM l’lCl]Zbe!eM).

«H&I[O HOCHUK HaM IIOTPETh, (6bll’l0]lHﬂI’l’lb yKazameiabHbiMU naivyamu 08UDICeHUS. K

Ero HEMHOXKO MOTEPEThY». KPbLIbAM HOCA, 3amem 88epx u 0OpamHo)

BocnuTareib: - KaxxeTcss cHoBa HaUMHAETCS JOXIUK, yTOOBI HE IMPOMOKHYTL CaauMCH B

Hall I10C30 U OTIIPABJIACMCS B I[GTCKI/Iﬁ can.



