Mopens).

IIpe3eHTanus 0310POBUTEIbHOM MPAKTUKHI

ITegarornueckum kosiektuBoM CII Jlerckuit cag Ne 19 «KogoKomIbYHKY,
pazpaborana «Mojenb opraHu3anuyu 00pa30oBaTEIbHON JEATEILHOCTU B PEKUME
nHa 1o  QgopmupoBaHuio HaBblkoB 30K «Mapmpyramu 3710poBbs»  (Hanee

«MapuipyTel 30pOBBSI» — MPEIACTABISAIOT COOOM METOIUYECKUA

KOMILICKC ITPHUCMOB O3J0POBJICHHUA JOIMIKOJIbHUKOB B PCXKUMCE THS I[OO

3amayn

Conepxanue
(B COOTBETCTBHUU C
3a/1a4aMu)

TexHomorun

(B cooTBeTCTBUM
C COJIEp )KaHUEM )

PesynbTar
(B cootBeTcTBUM C 3anauaMu)

Lens: dopmupoBaHue y JAETE MPEACTABICHHUS O 37J0POBOM 00pas3e >KM3HM KaK aKTUBHOU
NeSTeIbHOCTH, HAIIPaBJICHHON Ha COXpAHEHHE U YKPEIUICHUE 3J0POBbS

- CTaHOBJICHUE Hanpasnenus no - 3JI0POBBE Pe3ynbTaThl MOHUTOPHUHTA
nenHocteit 30K, «Mapupyram coeperatomue: | «OBnageHue

OBIIJICHHUE €TO 3IOPOBBSI»: - TEXHOJIOTHH | DJIEMEHTAPHBIMH HOPMaMU
3JIEMEHTAPHBIMHU «JlobGpoe yTpo» obecnieuenus | u npasuiaamu 30X»
HOpPMaMu U TipaBWIaMu | (ympenHuti npuém) COLMAIBHO- Ha koHer 2020 - 2021yu.
(B IUTaHUH, «Bce cymero, Bce IICUXOJIOTHYEC- | ToAa IMoKa3anu, 9to 54%
JIBUTATCIIBHOM PEKHUME, | CMOTY» KOTO JeTe MIIaaIero
3aKajIBaHUU, IPU (6 pesicume O3, Oylaromonyuyus | JOIIKOJBHOTO BO3pacTa
dbopMupoBaHUU Op2aHU3YIOMCA pebénka «kpye | motuBupoBaHbl kK 30K:
MOJIE3HBIX MTPUBBIUECK) ObIMOoBbIE Npoyeccovl) | Opy3ein, MPOSIBIISIIOT UHTEPEC K

- COXpaHSTh U «3ab0uych 0 CBOEM | - MEJIUKO- BO3MO>KHOCTSIM CBOETO
YKPEIUIATh GU3UUECKOE | 31I0POBHE npoduiiakTHye | opraHu3Ma, YacTel Telna,

U TICUXHYECKOE (ed#ceonesHo — uepwbl, | CKue; COOJTIIOIAI0T dJIEMEHTapHbBIC
3JI0POBBE JICTEH, ynpaxcienus u I p. 6 | OO6pazoBaTenb | IpaBWiia JUYHOU TUTHEHBI,
o0ecreunBaTh UX mecsay HOJJ) HBIE B CJIy4ae OMacHOCTU MOTYT
AMOIMOHATBHOE «MBI TIpOTYyIIKYy - 00paTUTHCS 32 TIOMOIIBIO K
OJsaronoixyyue JT00UM OYEHb, ¢usKkyapTYypHO | B3pociomy. Y 79%

- yCTaHABJIUBAThH KaXKIbIi OBITh -03JI0POBH CTapIIUX JOIIKOJHHUKOB
MapTHEPCKUE 3JIOPOBBIM XOUET)» TEIbHBIC MPEJICTABICHUS O 37]0POBBE
B3aMMOOTHOIIICHUS C (Onesnas npoeynxka) | -TEXHOJOTUU HOCSIT LIEJIOCTHBIN
pOIUTENSIMU «CoHHas cKa3Kay IIPOCBEIIICHUS | XapakKTep, ACTH
BOCITUTAHHUKOB B (noocomoexa xo cny) | poautenen KaueCTBEHHO BBITIOJHAIOT
npoiecce «O310pOBUTEIBHO- TUTUCHUYECKHUE
dbopmupoBaHUs UTPOBOI1 Hacy (nocie MPOLEAYPHI,

HaYaJIbHBIX CHa) MPUACPKUBAIOTCS TPABUII
MpEACTAaBICHUN y eTel | «310pOoBasi CEMbsI» 3I0pOBhecOeperaroIiero u
0 30K (esrceonesno) 0€30I1aCHOT0 IMOBEACHUS
dopmMHpOBaTH OddekTrBHBIC TexHonorun 79 % nenaroroB y4acTBYIOT
po¢eCCUOHATIBHYIO dbopMBbI pabOTHI: 3JI0POBbE B UHHOBAIMOHHOM
KOMITETCHTHOCTh TBOPYECKHUH Jac, cOCpeKeHUS U | ACATEIBHOCTH 10
MIeIarOTOB B OCBOCHUE | ayKITMOH Te]] HJIeH, 3I0pPOBBE npo0JsemMe; U3 HUX

HOBBIX ITOIX0J0B MOJICTTUPOBAHUE oOoraleHus 100% niemaroros npouuiu
BOCITUTAHUS U UTPOBOE, iPMapKa TIe1aroroB KYPCOBYIO MOJITOTOBKY

03JIOPOBJICHUS JIETEN

IeJ. HaXOJIOK,
MacTep — KJiacc




B crpykrypy kaxporo «MapupyTa 340pOBbs» BIUIETEHBl PA3JIUYHBbIE BUABI
NEATEIIBHOCTH O3J0POBUTEIIBHON HANPABIECHHOCTH: UIPBI-3aHATHSI,

JbIXaTeJIbHbIe, APTUKYJALMOHHbIE THMHACTUKH, JIBUTATEJIbHBIE YIPaKHEHHUS,
DJIEMEHTApHbIE WUTPOBBIE MAacCakd, NaJIbUYMKOBBIE W  TMOJBUXKHBIE HUIPBHI,
pUTMHUYECKass  TMMHACTUKA,  TBOpYeckas  ummnpoBm3anus.  (Eowcednesnas

yuxkuuHocms Mapuipymos 300po6wsi).

Hcnonb3oBaHue TaHHOTO KOMILJIEKCa MO3BOJISIECT 3aJI0KUTh (yHIAAMEHT, Ha

KOTOPOM BBICTpanBaeTCsl MOTPEOHOCTh JETel B 3JOPOBOM 00pa3e KU3HHU.

JleTn y4aTcsi 0CO3HaHHO OTHOCUTBLCS K CBOEMY 3JI0POBBIO, OBJIAJICBAIOT CUCTEMOM

MIOHSATHHA O CBOEM OPraHU3ME U 3JI0POBBE.

VY pebenka GOpMHUPYIOTCS MPECTABICHHUS O CaMOM ceOe, CBOMX (PU3UYCCKHUX U
JUYHOCTHBIX BO3MOKHOCTSIX, O TOM, YTO JIJISl 3JI0POBBS BPEIHO, & YTO MOJIC3HO.
BocnuTanHUKY TPOSIBIISAIOT BRIPAXKCHHOE JKEJIAHHUE BBIIOJHATH OBITOBOC JCHCTBUE
KaK MOJKHO JIy4IIle, a TAK’K€ KaUeCTBEHHO BBHITIOJHATh TUTUEHUIECKUE TIPOIICTYPHI.
JleTu cTapiero JOMKOILHOTO BO3pacTa OBJIAJIEBAIOT OCHOBHBIMU BUIAMHU
JIBIOKEHUH (X01b0a, Oer, MPhIKKH, METaHUe, JIAa3aHKUE) U TAIOT BHICOKHE ITU(POBHIS
MOKa3aTely JBUraTeIbHBIX KaueCTB, UTO SIBJISIETCS OCHOBOM IPH OILICHKE
(U3UYECKON IMOJTOTOBICHHOCTH JICTCH.

ITeparoruueckuii komekTuB CII JIO 3To koMaHAa € IMHOMBIIIUICHHUKOB.

BCETO oOpa3oBaHue | KBaTU(PUKAIMOHHAS Harpapl

NIe/IaroroB KaTeropus
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KpeaTuBHOCTD U CllaXX€HHOCTh B pa0OTE MO3BOJISIET KOMaHAE YCHEIIHO U

s dexTUBHO peann3oBbrIBaTh MojeNb, a TakkKe pa3padbaTbiBaTh, aipoOUPOBaATH U
MPEICTABIIATh METOJUYECKUE Pa3pabOTKU HA PA3IUYHBIX YPOBHSIX.
MHHOBAIIMOHHBIN OMBIT ObLI MPEACTABJICH HA:

— [ MexnyHapoHO# HayqyHO-IpaKTHYeCKO KoH(epeHuus « Bekropbl
passutus uaei @puaprxa Opédenst: oT TeOpUH K NpakTUKe». — «HoBble MOAX0abI
K UCTIOJIb30BaHUIO UTpoBoro Habopa Japel Opédens B pu3nueckoM pa3BUTHH
JOIIKOBHUKOB» (omnatin Budeo npezenmayust)

— Bcepoccuiickuii popym «Bocnuraem 3p0poBoro pe6énka. [ToBomkbe»
(Camapa)

— 111 - 1V Beepoccuniickux kordepenusax «llapagurma "HHOBaIIMOHHON
CUCTEMbI 00pa30BaHus: Oy Iyliee poXkKIaeTCsl CErOAH», «310pOBbe cOeperaromme
TEXHOJIOTUH B COBpEMEHHOM 0OpazoBanum» (2. Canxkm-Ilemepbype)

— VIII - X BeepoccuiickoM (ecTrBalie negarorndieckoro MacTepcTna u
TBOpPYECTBA paOOTHUKOB JIOMIKOJILHOTO 00pa3oBanus. (Cospementvle Kynbmyphvie
NPAKMUKU 1O NPUOOWEHUIO OOUKONbHUKOS K yeHHnocmsm 30K», 2. Kunen)

— | — IV pernonanpaom nenarorundeckom dopyme «IIpobiemsl MogepHU3AITTN
obOpazoBaTeapHOTro mporecca B JIOY u mkoiey»

— XVI HayuyHO-TIpaKTUYECKON KOH(PEPEHIIUU C MEXTYHAPOIHBIM YYaCTHEM
«310pOBOE MOKOJIEHNUE — MEXKAYHAPOAHBIE OpreHTUPBI X XI Beka»




— PerunonainbHOM  ceMHHape —  COBELIAHUUM  PAOOTHUKOB  CHUCTEMBI
JIOIIKOJIbHOTO 0Opa3oBanusi Camapckoil o0nactu «BapuaTuBHOCTh TOMIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHMs KaK YCJIOBUE MOAJCPKKH pazHooOpasus aerctBay (Kpachwui Ap,
Camapckas obnacmy)

— PeruonanbHOl HaydHO-TIpakTHUeCKON KoH(pepeniun «Peanuzanus OI'OC
Camapckoii obmactu. P PeKkTUBHBIC TTEATOTHIECKUE U YITPABICHYECKUE
NpakTUKW» (MIpe3eHTaIus onbita padboTel, Mactep — kiace, CUIIKPO)

— Meponpustusax, opraHM30BaHHBIX JIJISl IEAAroroB 00pa3oBaTEIbHBIX
opranuzanuii Camapckoit 001acTi B paMKax CET€BOro B3auMOICUCTBUS
PErMOHANIbHBIX MUJIOTHBIX MIOMaA0K 1Mo BHeapeHuto GI'OC (HanpasieHue
«®Pusnueckoe pasputuey», 2018-2021 roxn):

— Meronnueckue neHpb « P HEKTUBHOCTH UCTOIB30BAHUS MOJIENIEH OpraHU3alluu
00pa30BaTENbHOM AEATEIBHOCTH M0 (PU3NIECKOMY Pa3BUTHIO JTOMIKOIEHUKOBY
— Jenp oTKpHITHIX ABepel «CTaHOBIIEHUE IICHHOCTEH 310pOBOT0 00pa3a KU3HU

y TOUIKOJIBHUKOB

[TyOauKaimm, oTpakaronye MHHOBAIIMOHHBIHN OMBIT:
BCEPOCCUMCKUN YPOBEHb

— Coopuuk XVI MexayHapoIHON HAyYHO-TIPAKTUYECKON KOH(DEpEHIIUU
«310pOBOE MOKOJICHHE — MEXKIAYHapoaAHble opueHTUpbl X X1 Bekay, Tema
«Cranosiienue neaHocteit 30K y nomkonsauKoB» ( 2019 1., TOY CUIIKPO)

PeruoHAJIbHbIN YPOBEHb

— COopnuk MaTepuanoB PernonanbHOW Hay4HO-TIPAKTUYECKON KOH(epeHInn
«XXI Beky - 3nopoBoe nokoienue» (2019 r., 'OY CUIIKPO)

— DNeKTpOoHHBIN cOOpHUK MaTeprasioB Broporo u Tperbero perunoHanbHOTO
dopyma «IIpobireMbl MofepHu3anuu odpasoBaTenbHOro npomuecca B JJIOY» (2020)

— DJNEeKTpOHHBI COOPHUK MaTEPHAJIOB PETHOHATBHOTO (PECTUBAIISA
negarorndeckux uaei padboruuxoB OO, peanuzyronux OOIT OIT 10, I'BY ATTO
CO «XKwurynesckuii pecypcHbiit ieHTp» (2019 - 2021 1.)

OKPY’KHOM YPOBECHb

— Meronnueckuii cOOpHHK (MPUIIOKEHHUE K OKPYKHOM razere «BecTHUK
oOpazoBanus IOro-3anaanoro okpyray, Ne6, 2018 r.), 'BY JITO CO
«YamaeBCKHM peCypCHBIN LEHTP», T. 0. HamaeBck

— Meronnueckuii cOOpHHK (MPUIIOKEHHUE K OKPYKHOM razere «BecTHUK
oOpazoBanus IOro-3anagnoro okpyra», Ne6, 2019 r.) 'Y AI1O CO,
«HamaeBCKHl peCypCHBIN LEHTP», T. 0. HamaeBck
ABTOpPCKHE METOIMYECKHUE Pa3paOO0TKH M0 CTAHOBJICHUIO I1leHHOocTel 30XK:
«Mogenb opranuzanuu 00pa3oBaTebHOM AESITEIIBHOCTH B PEXKUME JIHS 110
dbopmupoBanuio HaBbIKOB 30K «Mapuipyramu 310pOBbsi»

«JleHb 310pOBBs) CLICHAPUH PA3BIICUCHUN

«/IlnHaMHuueckuil yac» U MmjIaHbl KOHCIEKTHI TI0 BO3pacTam

KoHcnekTsl — KoMIIeKChl K MapiipyTy 310poBbs «JloOpoe yTpo»

Komunka koncniektoB HOJI k MapuipyTy 310poBbst «3a009yCh O CBOEM 37I0POBHE»
Metonuueckue pazpaboTku Kk MapipyTy 310poBbs «Bcé cymero, Bc€ cmory,
«O3n0opoBuTENBLHO-UTpOoBOM yac B JJOO», «310poBast ceMbs»

Poautenbckuit knyd «Bmecte ¢ marnoi, BMecTe ¢ MaMoii»




— KoHcnekThl UTpoBBIX 3aHATHI C UCTIOJIB30BAHUEM UTPOBOTr0 Habopa Dpedens
— CueHapuu poAUTENbCKOro Ki1y0a «310poBas CEMbsi»

Hanuuuie  TOCTMOKEHMM,  CBSI3aHHBIX  C  MPEACTABICHUEM  Pe3yJbTaTOB
MHHOBAIITMOHHOW JICSITEIbHOCTH:
BCEPOCCHICKNH YPOBEHb

— Meodans u ouniom TBOpueckoMy kosuiektuBy OO, yuactHruka Beepoccuiickoro
KoHKypca «O0pa3zoBaTenpHas opranuzaius. Jlura nuaepos — 2018y, HoMuHarus
«JIunep B 06acTu 310pOBhE COEPEHKEHUSI YUACTHUKOB 00Pa30BaTEIHLHOTO
nporiecca» (Cankr — [TerepOypr)

— Meoans u ounnom naypeara TBOPUECKOMY KOJUIEKTUBY, YH4aCTHUKA
Bcepoccuiickoro koHkypca «Jlydias nomkoibHas 00pa3oBaTelibHas OpraHu3alus
2019» (Cankt — IletepOypr)

PernoHAIbHbII YPOBEHb

— [lunnom naypeama O61acTHOrO KOHKYpca 00pa30BaTeIbHbIX OpraHu3aui
Camapckoit 00J1acTH BHEPSIOMINX UHHOBAIIMOHHBIE 00pa30BaTEIbHbIC
IPOrpaMMbl JOMIKOJILHOTO 00pa3zoBanusl, «JleTckuit caa roga», HOMHUHAIUS
«Cranonnenue neaHocrerd 30K, hopMupoBaHre MOJIE3HBIX TPUBBIUCK)
(mexadbps 2019 1., CUIIKPO)

OKPYKHOH YPOBEHb

— Hunnom 3a I mecmo OKpy’HOTO 3Tala pETHOHAIBHOTO KOHKYypca
po¢eCCUOHATIBHOTO MacTEPCTBA pAOOTHUKOB CUCTEMBI JOIIKOJIBHOTO
oOpazoBanus «Jlerckuii cag roga», HomuHanus «CtanoBieHnue neHHocteit 30K,
dbopmupoBanue noJie3HbIx npuBsraek» (2019 r., 'BY JII1O CO, «YanaeBckuii
pPECYpPCHBIN LIEHTP», T. 0. YamaeBck)

— Jlunnom 3a I mecmo OKpPy>KHOTO KOHKYpCa JIEKTPOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
pecypcoB, HoMHHAIMS «MyJIbTUILIMKAIUS

— Jlunnom 3a Il mecmo OKpYKHOTO KOHKYpca MpodhecCHOHAIBHOTO MacTepCTBa
«JImnep momkonpHOTO 0OpazoBanus — 2019»

— Jlunnom 3a 1l Mmecto OKpY>KHOTO KOHKYpCa «310pOBBIi 00pa3 >KU3HU — 3aJI0T
ycrexa»

— Junnom 3a I mecmo OKpyXHOTO KOHKypca «CepHaHTHH MeJarorHuecKux Uae»




