
Дошколенок 5-7лет  интересуется буквально всем. 

Из почемучки он превратился в исследователя. 

Как «губка» впитывая полезную информацию, 

ребенок расширяет кругозор. Учеными 

установлено, что это тот возраст, когда объем 

усваиваемой информации самый высокий: столько 

материала, сколько усваивает он сейчас, не 

вместится в его память больше никогда. На 90% 

как личность ребенок формируется именно сейчас, 

поэтому важно не упустить момент и в период с 5 

до 7 лет привить необходимые привычки и 

заложить качества, которые ему будут 

необходимы в дальнейшей жизни. Чем можно занять детей 5–6 лет, чтобы и самим 

втянуться в предложенное занятие? Ведь лишь получая удовольствие от деятельности, 

взрослые могут сделать досуг ребенка по-настоящему интересным и познавательным. 

Интересные занятия и игры для мальчиков 

Картонный городок 

Возьмите несколько картонных коробок (достаточно больших, например, от пылесоса, 

микроволновки и т. д. Если нет таких дома, можно попросить в ближайшем магазине, 

там их все равно выбрасывают), прорежьте туннели в картонных стенах, соедините 

между собой степлером. Можно смонтировать всевозможные мостики, нарисовать 

пешеходные переходы и дорожные знаки, гонять машинки по коробочному городу 

понравится ребенку куда больше, чем просто по ковру. 

Головоломки  
Если мальчик достаточно усидчивый, чтобы собрать головоломку, соответствующую 

его способностям — поощряйте это! Головоломки развивают интеллект, логическое 

мышление, тренируют память и внимание. 

 
Боулинг 

Домашний боулинг приведет мальчугана в восторг. Нет кеглей? Не беда – в каждом 

доме есть пластиковые бутылки. Наполните их для устойчивости песком или водой. 

Заменить кегли можно и кубиками. Посоревнуйтесь, кто из вас ловчее обращается с 

мячом. 

Настольные игры и сборные модели 
Если дома есть настольные игры, то станьте партнером своему сыну в настольном 

футболе или теннисе. А можно вместе склеить картонную модель самолета или 

корабля. 

Книжки с заданиями 

Книжки с наклейками, лабиринтами и интересными заданиями не только очень 

увлекательны, но и полезны для развития логики, фантазии и творческих 



способностей. Позвольте ребенку самому выполнять задания, помогая лишь тогда, 

когда он попросит о помощи. Это станет еще одним шагом к дошкольной подготовке. 

 
 

Занятия и игры для девочек 

 

Куклы 

Разнообразить игры в куклы? Запросто! Пусть это будут не просто дочки-матери, а 

показ мод. Некогда шить одежду «манекенщицам»? Используйте подручные 

материалы – пакетики, салфетки, носовые платки, а из пластиковых бутылок можно 

соорудить отличные кринолины для бальных платьев. 

Игры в красоту 

А можно и вам побыть «моделью»: посетите парикмахерскую или салон красоты, 

которым «заведует» ваша дочь: все девочки в восторге от таких игр! 

Маленькая рукодельница 

Увлечет девочку и рукоделие: предложите ей шкатулку с бисером и бусинками, 

покажите, как когда-то сами плели фенечки и браслеты. Нет бусинок? Зато есть 

бумага и такое интересное направление, как квиллинг: искусство мастерить поделки и 

объемные аппликации из скрученной бумаги. Это очень полезно для развития 

воображения и мелкой моторики. 

А из ленточек и пуговок-бусинок можно делать эксклюзивные заколки и резинки в 

технике канзаши. Клеевой пистолет, ножницы, зажигалка, нитки и иголки – это то, что 

может понадобится. Конечно, без присмотра доверять девочке такое рукоделие нельзя. 

Не беда, если вы никогда этим не занимались раньше: осваивать вдвоем с дочкой 

будет интереснее. 

Не бойтесь доверить дочке иглу. Приобретите маленькие пяльцы и схемы вышивания. 

Научившись вышивать в детстве, ваша девочка может стать настоящей 

рукодельницей. Это занятие отлично развивает мелкую моторику, восприятие цвета, 

воспитывает усидчивость и аккуратность в работе. А шедевры вашей Марьи-

искусницы можно дарить на праздники родственникам или закреплять в рамку и 

вешать на стену. 

Книжки с заданиями 

Книжки с логическими заданиями и головоломками интересны не только мальчикам, 

но и девочкам. Сегодня в продаже имеются разнообразные варианты книг для 

интересного досуга. 

                     Подготовила Доронина Е.Б  


