
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Как помочь ребенку быстрее привыкнуть к детскому саду» 

1. Старайтесь не нервничать,  не показывать свою тревогу по поводу 

адаптации ребенка к детскому саду, он чувствует ваши переживания. 

2.Обязательно придумайте какой-нибудь ритуал прощания (чмокнуть в 

щечку, помахать рукой), а также ритуал встречи. 

3.По возможности приводить малыша в сад должен кто-то один, будь то 

мама, папа или бабушка. Так он быстрее привыкнет расставаться. 

4.Не обманывайте ребенка, забирайте домой во время, как пообещали. 

5. В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес детского 

сада и его сотрудников. 

6.В выходные дни резко не меняйте режим дня ребенка. 

7.Создайте спокойную, бесконфликтную обстановку в семье. 

8.На время прекратите посещение с ребенком многолюдных мест, цирка, 

театра. 

9. Будьте терпимее к его капризам, «не пугайте», не наказывайте детским 

садом. 

10.Уделяйте ребенку больше своего времени, играйте вместе, каждый день 

читайте малышу. 

11.Не скупитесь на похвалу. 

12.Эмоционально поддерживайте малыша: чаще обнимайте, поглаживайте, 

называйте ласковыми именами. 

РАДУЙТЕСЬ ПРЕКРАСНЫМ МИНУТАМ ОБЩЕНИЯ СО СВОИМ 

МАЛЫШОМ! 

Сказка про то, как Алла полюбила в садик ходить 

    — Мама, ну мама!!!! Я больше не хочу ходить в детский садик, — 

упрашивала маму     Алла. 

    — Давай останемся дома! Ну, давай! 

    — Хорошо, — ответила мама. 

И с этого момента Алла перестала ходить в детский сад. Так прошло две 

недели. Однажды Аллочка с мамой пошли вместе в магазин за продуктами. 

     — Алла, Алла, привет! — донеслось где-то сбоку. 

Девочка огляделась и увидела Инну. 

     — А ты почему в детский сад теперь не ходишь? — спросила Аллу Инна. 



    — Мы, все ребята, так тебя ждем! А еще у нас беда случилась! Помнишь 

кубики, в которые ты любила играть? Они вчера пропали. Мы уже все 

обыскали,  нигде их нет! 

   — Как пропали? — всполошилась Алла. — Где же они могут быть? 

   — Не знаю, — грустно ответила Инна. — Ну, так что? Ты завтра придешь? 

   — Приду, обязательно приду, — задумчиво сказала девочка. 

На следующее утро Алла сама проснулась очень рано и попросила маму 

отвести ее в садик. Пришла, поздоровалась с воспитательницей и ребятами и 

сразу пошла любимые кубики искать. В шкафу их нет, под шкафом тоже… 

   — Кубики, ну где же вы? — грустно спросила Алла. 

Но они так и не появились. 

Вечером мама пришла забирать дочку домой. Аллочка оделась и они пошли. 

Идут через парк, дождик моросит. 

     Вдруг Алла видит, что ее любимые кубики на мокрой и холодной лавке 

лежат. 

   — Мама, смотри! — воскликнула девочка. — Там кубики из нашего 

детского садика лежат! У тебя нет пакета? Я хочу их забрать и завтра 

обратно в садик отнести. 

Мама дала дочке большой пакет и, девочка сразу же бросилась собирать с 

лавочки разноцветные кубики. 

    — Эх, кубики! Как же вы здесь оказались? Кто вас сюда принес? 

    — Привет, Алла! Обрадовались игрушки! Мы так рады тебя видеть! Нас 

сюда никто не приносил! Мы тебя ждали-ждали, а ты все к нам в гости в 

садик так и не приходила. Мы очень расстроились и пошли тебя искать, но 

потерялись. 

    — Вот оно что! — засмеялась девочка! — А я вас сегодня весь день в 

группе искала! Вы больше не убегайте! Я теперь обязательно в садик буду 

ходить! 

А ночью Алле приснился сон, как она вместе с воспитательницей и другими 

ребятами разучивала песню для мамы на праздник 8 марта, как на Новый Год 

им дарили подарки, как весело она играла с ребятами, как построила 

большую крепость из кубиков и многое-многое другое. 

Утром, проснувшись и собираясь в садик, девочка подумала: 

   — А в садике хорошо! 

И, взяв пакет с кубиками, радостно побежала догонять маму.   


