
Как повысить коммуникабельность ребенка. 

Коммуникабельность, то есть способность легко и эффективно общаться с 

другими людьми, – это важнейший навык для успешной социализации и 

адаптации в современном мире. Для ребенка коммуникабельность открывает 

двери к дружбе, уверенности в себе и успешной учебе. Развитие 

коммуникабельности – это процесс, требующий внимания, терпения и 

поддержки со стороны родителей и педагогов. Эта статья предлагает 

практические советы и стратегии, которые помогут вам раскрыть потенциал 

общения вашего ребенка.  

1. Создание благоприятной атмосферы: 

Первый и самый важный шаг – это создание в семье атмосферы, где общение 

ценится и приветствуется. 

 Будьте примером: Дети учатся, наблюдая за взрослыми. Покажите 

ребенку, как вы общаетесь с другими людьми: вежливо, внимательно, с 

уважением. Обсуждайте с ребенком свои мысли и чувства, делитесь 

своим опытом общения. 

 Слушайте ребенка: Уделите ребенку достаточно времени и внимания, 

чтобы выслушать его. Задавайте вопросы, проявляйте искренний 

интерес к его мнению и чувствам. Не перебивайте и не критикуйте. 

 Поощряйте выражение эмоций: Научите ребенка правильно 

выражать свои эмоции, как положительные, так и отрицательные. 

Объясните, что чувствовать – это нормально, и помогите ему найти 

способы выразить свои чувства словами. 

 Создайте ритуалы общения: Введите в семье ритуалы, которые 

способствуют общению: совместные ужины, чтение книг перед сном, 

обсуждение событий дня. 

2. Развитие навыков слушания: 

Активное слушание – это основа эффективного общения. Научите ребенка 

слушать и понимать, что говорят другие. 

 Игры на внимание: Используйте игры, которые развивают внимание 

и концентрацию. Например, “Испорченный телефон”, “Что 

изменилось?”. 

 Задавайте вопросы: После того, как ребенок послушал рассказ или 

объяснение, задайте ему вопросы, чтобы убедиться, что он понял, о чем 

речь. 

 Учите перефразировать: Попросите ребенка пересказать услышанное 

своими словами. Это поможет ему лучше усвоить информацию и 

развить навыки понимания. 



 Учите распознавать эмоции: Покажите ребенку картинки с разными 

выражениями лица и попросите его назвать, какую эмоцию испытывает 

человек на картинке. Обсуждайте эмоции, которые ребенок 

испытывает сам. 

3. Развитие речевых навыков: 

Четкая и грамотная речь облегчает общение и повышает уверенность в себе. 

 Разговаривайте с ребенком: Разговаривайте с ребенком с самого 

раннего возраста, даже если он еще не умеет говорить. Описывайте, 

что вы делаете, что видите, что чувствуете. 

 Читайте книги: Чтение книг расширяет словарный запас и развивает 

навыки понимания речи. Обсуждайте с ребенком прочитанное, 

задавайте вопросы. 

 Играйте в словесные игры: Используйте игры, которые развивают 

речь: “Слова”, “Ассоциации”, “Что это?”. 

 Поощряйте рассказы: Попросите ребенка рассказывать истории, 

пересказывать мультфильмы, описывать свои впечатления. 

 Работайте над произношением: Если у ребенка есть проблемы с 

произношением, обратитесь к логопеду. 

4. Развитие невербальной коммуникации: 

Невербальные сигналы, такие как жесты, мимика и тон голоса, играют 

важную роль в общении. 

 Обращайте внимание на невербальные сигналы: Объясните 

ребенку, что не только слова, но и выражение лица, жесты и тон голоса 

передают информацию. 

 Учите распознавать эмоции по мимике: Покажите ребенку 

фотографии людей с разными эмоциями и попросите его назвать, что 

чувствует человек на фотографии. 

 Играйте в игры на имитацию: Попросите ребенка имитировать 

разные эмоции или действия. 

 Используйте жесты и мимику в общении: Разговаривайте с 

ребенком, используя жесты и мимику, чтобы сделать свою речь более 

выразительной. 

5. Практика социальных навыков: 

Теоретические знания о том, как общаться, бесполезны без практики. 

 Организуйте встречи с другими детьми: Поощряйте общение 

ребенка с другими детьми в детском саду, на детской площадке, в 

кружках и секциях. 



 Играйте в ролевые игры: Играйте с ребенком в ролевые игры, 

моделирующие различные социальные ситуации: знакомство, 

приглашение в гости, разрешение конфликтов. 

 Учите устанавливать контакт: Научите ребенка начинать разговор, 

задавать вопросы, представляться. 

 Обсуждайте социальные ситуации: Обсуждайте с ребенком 

ситуации, которые произошли с ним в течение дня, анализируйте его 

поведение и помогайте ему найти более эффективные способы 

решения проблем. 

 Поощряйте участие в групповых мероприятиях: Поощряйте 

ребенка участвовать в групповых мероприятиях, таких как спектакли, 

концерты, спортивные соревнования. 

6. Преодоление стеснительности: 

Некоторые дети от природы более стеснительны, чем другие. Важно помочь 

ребенку преодолеть стеснительность и почувствовать себя более уверенно в 

общении. 

 Не давите на ребенка: Не заставляйте ребенка общаться, если он этого 

не хочет. Позвольте ему самому выбирать, с кем и когда общаться. 

 Поощряйте маленькие шаги: Начните с малого. Попросите ребенка 

поздороваться с соседом или задать вопрос продавцу в магазине. 

 Хвалите за смелость: Хвалите ребенка за любые проявления смелости 

и инициативы в общении. 

 Обсуждайте страхи: Поговорите с ребенком о его страхах и тревогах, 

связанных с общением. Помогите ему понять, что все люди 

испытывают страх в новых ситуациях. 

 Развивайте уверенность в себе: Помогите ребенку развить 

уверенность в себе, подчеркивая его сильные стороны и поддерживая 

его в его увлечениях. 

7. Коррекция нежелательного поведения: 

Некоторые дети могут проявлять нежелательное поведение в общении, такое 

как агрессия, грубость или навязчивость. Важно своевременно 

корректировать такое поведение. 

 Объясните правила: Объясните ребенку правила вежливого общения 

и последствия нарушения этих правил. 

 Установите границы: Установите четкие границы для 

нежелательного поведения. 

 Используйте позитивное подкрепление: Хвалите ребенка за хорошее 

поведение и игнорируйте или мягко корректируйте нежелательное 

поведение. 



 Будьте последовательны: Будьте последовательны в своих 

требованиях и наказаниях. 

 Обратитесь за помощью к специалисту: Если вы не можете 

справиться с нежелательным поведением ребенка самостоятельно, 

обратитесь за помощью к детскому психологу. 

8. Использование игр и упражнений: 

Существует множество игр и упражнений, которые можно использовать для 

развития коммуникабельности ребенка. 

 “Интервью”: Попросите ребенка взять интервью у вас или у другого 

члена семьи. Он должен задавать вопросы и записывать ответы. 

 “Ролевые игры”: Играйте с ребенком в ролевые игры, моделирующие 

различные социальные ситуации. 

 “Крокодил”: Ребенок должен изобразить слово или фразу без слов, а 

другие должны отгадать. 

 “Угадай эмоцию”: Ребенок должен угадать эмоцию, которую 

изображает другой человек. 

 “Снежный ком”: Первый игрок говорит одно слово, второй – 

повторяет это слово и добавляет свое, третий – повторяет первые два 

слова и добавляет свое, и так далее. 

9. Поддержка и терпение: 

Развитие коммуникабельности – это долгосрочный процесс, требующий 

терпения и поддержки. Не ожидайте мгновенных результатов. Хвалите 

ребенка за любые успехи, даже самые маленькие. Поддерживайте его в 

трудные моменты и помогайте ему не сдаваться. Помните, что каждый 

ребенок уникален, и ему может потребоваться свой собственный подход. 

10. Консультация со специалистами: 

Если у вас есть серьезные опасения по поводу коммуникабельности вашего 

ребенка, обратитесь за консультацией к детскому психологу. Он  сможет 

провести профессиональную оценку и разработать индивидуальную 

программу развития. 

Развитие коммуникабельности – это важный вклад в будущее вашего 

ребенка. Уделяйте этому процессу достаточно внимания, и вы увидите, как 

ваш ребенок становится более уверенным в себе, общительным и успешным. 
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