
Уважаемые родители!  

 

Злость и гнев — естественные эмоции, которые могут возникать у малышей. 

Важно помнить, что, направляя их конструктивно, мы помогаем детям 

учиться справляться с ними . Вот несколько шагов, которые помогут вам 

предотвратить превращение детской злости в приступ гнева: 

 

1. Признайте эмоции. Позвольте ребенку выразить свою злость. Скажите ему, 

что нормально чувствовать злость,  но важно находить безопасные 

способы её проявления. 

 

2. Обсуждайте чувства. Поговорите с ребенком о том, что его разозлило. 

Эмоциональная поддержка важна для понимания своих чувств . 

 

3. Моделируйте поведение. Показывайте собственные способы борьбы с 

гневом. Ваш пример станет для ребенка важным уроком . 

 

4. Предложите альтернативы. Научите малыша выражать злость с помощью 

творчества , физической активности (например, через рисование или 

танцы) , или слов, а не агрессии. 

 

5. Создайте пространство для релаксации. Уделите время на занятия, 

способствующие успокоению — чтение , занятия с конструкторами или 

простое времяпровождение на свежем воздухе . 

 

6. Обратите внимание на режим. Убедитесь, что у ребенка достаточно сна 

и он правильно питается . Уставшие и голодные дети чаще проявляют 

агрессию. 

 

7. Поощряйте позитивное поведение. Хвалите ребенка за конструктивное 

выражение своих эмоций . Это поможет ему понять, что именно такое 

поведение приносит положительный результат. 

 

Помните, что работа над эмоциями — это процесс. Ваши забота и внимание 

помогут ребенку научиться справляться со своими чувствами!  
 


