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Основная идея детско-родительского клуба  −

создание системы эффективного взаимодействия с семьями 

воспитанников как единого образовательного пространства 
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добровольное участие 
родителей

родитель − активный 
участник

позитивный настрой на 
общение

взаимное доверие, 
уважение и 

доброжелательность 



ЦЕЛИ

привлечение родителей 
(законных представителей) к 

тесному сотрудничеству с 
педагогами ДОО

повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах оздоровления и 
физического развития детей

создание позитивного 
микросоциума, в котором 

взрослый и ребенок может 
творчески участвовать в процессе 

совместной деятельности



задачи

Установить взаимоуважение и 
доверие между семьёй и садом 

Выявлять и передавать положительный опыт 
воспитания в семье

Привлечь детей и их родителей к 
систематическим занятиям физкультурой и 

спортом



Просветительская

Коррекционная

Развивающая

Диагностическая



повысится социальная активность и личная 
ответственность родителей (законных представителей) 
обучающихся за благополучие, полноценное развитие и 

воспитание своих детей

Ожидаемые результаты 

вырастит заинтересованность родителей 
(законных представителей) обучающихся в 

сотрудничестве с детским садом

вырастит родительская компетентность в вопросах 
оздоровления и физического развития детей

снизится заболеваемость детей, 

показатели физического развития детей младшего 

дошкольного возраста вырастут 

появятся семейные традиции, потребность в 
ЗОЖ

появятся семейные традиции, потребность в ЗОЖ 









«Гимнастика вдвоем»

Игровые упражнения

Музыкально-ритмические 

упражнения

Релаксационные 

упражнения 

Подвижные игры



Мотивационный  этап  

Правила поведения родителей : 

- выступать в разных ролях – партнера, помощника и тренера

-контролировать поведение ребенка 

- принимать ребенка таким, какой он есть, 

-быть естественным, открытым



Организационный  этап  

упражнения в паре

подвижные игры



Заключительный  этап  

ритуал 
прощания 




