
Воспитатели: 

Леонова Анастасия Фёдоровна

Незванова Виктория Александровна



С детьми в течение года будут 

работать:

- Леонова Анастасия Фёдоровна, 
Незванова Виктория Александровна.

– Зиновьева Марина 
Николаевна.

– Емелина 
Татьяна Романовна.

–
Моторина Светлана Владимировна.

– Кулакова Елена Геннадьевна.



Самое главное – это забота о воспитании 

здорового ребёнка! Такой ребёнок обладает 

хорошей сопротивляемостью организма к 

вредным факторам среды и устойчивостью к 

утомлению, социально и физиологически 

адаптирован. 



Какие факторы влияют на здоровье 

малыша:
 Психоэмоциональное благополучие ребёнка. 

 Для того, чтобы наши детки чувствовали себя комфортно в ДОУ, чаще 
улыбайтесь. Мы стараемся сделать их пребывание здесь интересным, 
применяем в своей работе игровые приёмы и сюрпризные моменты.

 На  музыкальных занятиях под руководством Емелиной Татьяны 
Романовны детки получают огромное количество положительных 
эмоций, раскрываются. С этих занятий мы всегда выходим с улыбкой!

 Соблюдение режима дня.

 В нашем ДОУ так же как и везде имеются свои правила, свой режим 
дня по которому мы работаем и строго придерживаемся. 



Режим дня для групп дошкольного возраста

(холодный период)

2021-2022 уч. год



Режимные моменты
младшая

3-4 года

Прием и осмотр детей, свободная игра, утренняя гимнастика 7.00 – 8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50

Самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00

Непосредственно образовательная деятельность 9.00 – 9.40

Самостоятельная деятельность, игры* 9.40 – 10.00

Второй завтрак * 9.50 – 10.00

Музыкально-динамическая пауза * 10.00 – 10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.40

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.40 – 12.00

Обед 12.00 – 12.40

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.00

Оздоровительно-игровой час 15.00 – 15.10

Самостоятельная деятельность 15.10 – 16.00

Непосредственно образовательная деятельность –

Полдник уплотненный 16.00 – 16.30

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 18.30

Чтение художественной литературы 18.30 – 18.45

Игры,  уход детей домой 18.45 – 20.00



Возрастные особенности.

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно 

выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится  внеситуативным. 

Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте.



«Маршруты здоровья». 

 - планируется ежедневно 
в часы утреннего приёма.

 -
планируется 1 раз в месяц в «Дни 
здоровья».



- проводится в 
часы дневной прогулки 1 раз в неделю.

 -
планируется ежедневно во второй 
половине дня.

 - планируется 
ежедневно во время подготовки ко сну.

 - планируется 
ежедневно в течение дня.



Мы работаем по инновационной программе 

«От рождения до школы»

Наша возрастная категория: 

«Младшая группа»



Цели реализации Программы 

 1) повышение социального статуса дошкольного образования;

 2) обеспечение государством равенства возможностей для 
каждого ребенка в получении качественного дошкольного 
образования;

 3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества 
дошкольного образования на основе единства обязательных 
требований к условиям реализации образовательных программ 
дошкольного образования, их структуре и результатам их 
освоения;

 4) сохранение единства образовательного пространства 
Российской Федерации относительно уровня дошкольного 
образования.



По этой программе в течение года 

воспитательно-образовательная 

работа с детьми реализуется по 

нескольким направлениям: 

 Речевое развитие.

 Познавательное развитие.

 Социально-коммуникативное развитие.

 Физическое развитие.

 Художественно-эстетическое развитие.



В течение недели у нас проходит 

10 занятий:

 3 занятия по физической культуре.

 1 раз в неделю занятие по математике 

(ФЭМП), по окружающему миру, по чтению 

худ. литературы, развитию речи, лепке, 

аппликации, рисованию конструированию.

 2 занятия по музыкальному развитию.



Сетка НОД.

дни недели образовательная область, время

понедельник Двигательная деятельность 09.00-09.15

Коммуникативная деятельность/
Восприятие художественной литературы и фольклора

09.25-9.40

вторник Музыкальная деятельность 09.00-9.15

Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 09.25-09.40

среда Двигательная деятельность 09.00-09.15

Познавательно-исследовательская деятельность 09.25-09.40

четверг Музыкальная деятельность 09.00-09.15

Изобразительная деятельность: 
- лепка \аппликация 09.25-09.40

пятница Двигательная деятельность 09.00-09.15

Изобразительная деятельность:
-рисование\конструирование

09.25-09.40



Примите наши правила:

Приём детей в группу до 8.00 часов.

Детей приводить опрятными, причёсанными. 

Девочкам обязательно принесите расчески (подписанные).

Все вещи должны быть подписанными.

В шкафчике всегда должен быть порядок и запасная одежда.

!Не заполняйте шкаф ненужными вещами!

Принесённые из дома игрушки могут обратно не вернуться.

Не делайте за детей то, что они могут сделать сами.

Ребёнок должен уметь самостоятельно кушать, надевать колготки и носки, ходить в 

туалет.

Обо всех недомоганиях сообщайте воспитателю.

После отсутствия ребёнка в детском саду по каким-либо причинам, заранее 

предупредить воспитателя о дне выхода ребёнка в детский сад, для постановки его на 

питание.



Одевать детей соответственно по погоде, если погода не устойчива, то 

необходимо приносить с собой запасной вариант вещей и вешать их в шкаф.

Родители должны принимать активное участие в жизни группы, детского сада 

(принимать участие в субботниках, систематически посещать родительские 

собрания).

Каждый ребёнок вправе рассчитывать на бескорыстную любовь, 

доброжелательность, ласку. 



Спасибо за внимание!


