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«lIBeTHBIE JOPOKKHU»
[enb: pa3BuTHE ABUraTEIbHON aKTUBHOCTH U KOOPJUHAIIMU JIBUKECHUM.
3amaun:
v/ COBEpIIEHCTBOBATH XOAB0Y
v’ yIpaXXHATh B yMEHHE XOIUTH [10 OTPAaHMYEHHOM IUIOLIAId, B ONPEAEICHHOM
HaIpPaBJIEHUH, MEXKYy TTPEIMETAMHU

v/ pasBUBaTh PABHOBECHE, OPHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE

v/ BOCIIMTBIBATH CAMOCTOSTEIBHOCTD, CMEIOCTh

v/ BBI3BIBATH Y JIETEN SMOLMOHAILHBINA OTKIMK Ha UIPHI ¢ «LIBETHBIMU

JOPOKKAMM

«lIBeTHBIE JOPOKKH» HAPUCOBAHBI KPACKOW HA PACUYMIICHHOW OT CHera
[EHTPAJTLHOMN TUIONIAJKE, UMEIOT Pa3HyI0 KOH(GUTYpAIUIO (M3BUIIUCTHIC, MPSIMBIE).
B pannem Bo3pacTe mJjisi ABUTATEIBHON AaKTUBHOCTH HEOOXOJMMBI OPUEHTHPHI,
mod3TOMY JUIsi  X0IbObl 10 «[[BeTHBIM JOpOXKKaM» TOCTPOCHBI CHEXKHBIC
noctpoiiku. Ilpu co3gaHuM MOCTPOEK MIMPOKO HCIOJIB30BAIM MPOCTPAHCTBO
y4acTKa U Pa3HbI€ TPUEMBI.

Ha ydactke nosiBimiinch «I'puboUKu», KOTOPBIE BBIPOCTU Ha JCPEBBAX U CTCHE
BepaHibl. KpymnHasi CHeXXHasi MOCTPOMKa PacrooXuiachk Mo NEPUMETPY y4dacTKa,
«ITapoBO3UK» € IBETHBIMHM KOJIECAMH W MHOXKECTBOM BaroH4YMKOB, MEXIY
KOTOPBIX HPOXOAAT MAJbIIU. MOCTHK C y3KHMM IPOXOJOM, YKpall€HHBbIA C
NOMOIIBI0 00pyYa U I[BETHBIX JIGHT PACIIONOXKEH B 3HAKOMOM MAaJIbIIIaM MECTE.
Peuka c ppiOkamMu pacrmojioKWjach Ha TMECOYHMIIE, 3aChIIIAaHHOW CHEroM, K Heu
MaJbIllId MOTYT MPONTH MO HAPUCOBAHHBIM KENTHIM «KaMYIIKaM» U U3BHJIUCTHIM
JOPOKKAM.

PaGoTta npoBoaunack B HECKOIBKO HTAIOB:

Ha nepBom sTare 6bUT COCTaBIICH IJIaH MO cO31aHuI0 «[[BETHBIX TOPOKEK»:

v’ Pa3paboTKa 3CKM3a U Ju3aiiHa y4acTKa

v’ Pa3zpabotrka TpeOOBaHUH K JOPOKKAM U3 CHEra I XOAbObI

v' TloAroroBKa MaTeprajoB U 00OPYIOBAHUS LI CO3IaHUS TOPOKEK

v' TIpuBieueHue poaUTEIEH K COBMECTHOM C IIE€AaroraMu JeATeIbHOCTU Ha

Y4aCTKE

Ha BTopoMm 3Tame ocymecTBiIsgoCh 03HAKOMJIEHHE JETENW PAHHETO BO3pacTa C
HCMOJIb30BaHUEM «L[BETHBIX TOPOKEKY:

v’ Becena B rpyIine mepes mporyikoil o 6€30macHOM IMOBEICHUN BO BPEMSI

pasBieueHu, urp ¢ «L{BeTHbIMU TOPOKKAMI U CHEKHBIMU MOCTPOMKAMU

v’ PaccmarpuBaHue I€TbMH FOTOBBIX «L[BETHBIX JOPOKEK» M CHEKHBIX

MIOCTPOEK Ha ydacTke, Oecesia 0 TOM, KaKk MOYKHO HTpaTh (OOBITPHIBATH )

TpeTuii sTar: BOBJICUCHUE AETEW B UTPOBYIO AEATEIBHOCTD, CAMOCTOSITEIbHYIO

NEATENBHOCTD C UCIOJIB30BaHUEM «LIBETHBIX TOPOKEK» U CHEXKHBIX TOCTPOEK



VYKpaleHHbld y4acTOK caM MO ce0e BbI3BIBAET Y JAETEH IMOJOKUTEIbHBIC
SMOILIMM, SKEJaHWE HJATH Ha TMPOryJKy, MNOOYXJaeT K CaMOCTOSATEIbHOU
NEATEIBHOCTH.

Beibop mocTpoek ompenenua OCHOBHOM BUJ JBWKEHHUS J€T€d paHHEro
BO3pacTa, 3T0 X0Ab0a.

Ot | roga no 3 mer y MaJblllia NPAKTUYECKHA HAJI0 Pa3BUBATh BCE OCHOBHBIC
BUJbI ABWkeHU. [Ipexe Bcero, oOpatute BHUMaHUe Ha X0ap0y. Ee HeoOxoaumo
COBEPIIEHCTBOBATh B TEYEHUE BTOPOTO M JAXE TPEThEero ronaa kusHu. OT TOro,
HACKOJIbKO MTPAaBWJIHLHO OH HAYYUTHCS XOJUTh, 3aBUCUT €T0 JAJIbHEMNIIEE 310POBbE,
XOpolllasi OcaHKa, KpacuBoe Tenocioxenue [1, c. 19].

Xonp0a mo MpsAMOM, OCTaHOBKA, CMEHA HampaBlieHUs TpeOyeT 3aTpaTbl
yCWIMS JUIsl COXpaHeHus paBHoBecusi. Ho jyist 3Toro HeoOX0oaMMbl MHOTOKPATHBIC
YIPaXHEHUsI B X0JIb0C U MX MOBTOPEHHUS B HOBBIX COYCTAHUSAX U CUTyalusax [2, C.
11].

YrpaxHeHus B X0Ab0€ XOpOIIO Pa3BUBAIOT BHUMAaHWE, €CJIM OHHU MPOBOISATCS
AMOIIMOHAILHO, B UTPOBOM (pOpME C HCIOJIb30BAHHEM IMPEIMETOB U UIPYIICK
«Wau mo nopoxke K Kykiey», «IIpoiiau mo 1opoxke Kk muiike» [2, €. 12].

[TosTOMYy MBI pelIvIN PallMOHATBHO UCTIOJIB30BaTh MOCTPONUKHN - MUHUMAIbHOE
KOJIMYECTBO O00OPYIOBaHUS, MaKCUMaJbHOE HCIMONb30BaHue. Jljig pa3BUTHS
XOZbOBI y IeTel paHHETo BO3pacTa HEOOXO UMbl OPUEHTHUPHI.

UrpoBele  ympaXHEHHs, KOTOpbIE MBI IPOBOJMM Ha MPOTYJIKE C
ucnoiib3oBanueM «L[BeTHbIX Hopokek», «IlapoBo3uka» U MOCTHKA CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO YYBCTBA PAaBHOBECHSA, KOOPAMHALMU, MPUYYAIOT MaJbIIIEH BBITOJHITH
3aJlaHUE CaMOCTOSITENIbHO. Manplly  y4aTcs XOJIWTh [0 OrpaHUYEHHOU
NOBEPXHOCTH, JIBUTAaThCS B 3aJaHHOM HAIpPaBJIEHUU, XOJWTh B KOJOHHE IIO
OJHOMY, COIVIaCOBBIBATH CBOM  JICUCTBUS C  JICUCTBHUSIMH  TOBapHILEH,
OpUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. B X0/J€ UIpHUBBIX YHNPaXKHEHUN y KaXI0TO
pebeHKa 3aKperuisieTcsl yMEHHEe BHUMATEIbHO BCIYIIMBATHCS B PeYb B3pPOCIIOTO,
BBITIOJIHSTh €0 CIIOBECHBIE HHCTPYKIIUU.

OOGecnieunBasi ~ JBUTATENbHYIO aKTUBHOCTh JIETEH  paHHEro  BO3pacTa,
OpraHM30BBIBAEM CJEAYIONIME HUIPOBbIE YNpakHEHUs: «Becénble AOroHSIKNY,
«IIpokatn Kykily Ha caHkKax MO JOpoOxKe», «lIpoiam 1o mpsAMON IOPOKKER,
«IIpoitam 1o wu3BMUIAMCTOM JOpPOXKKe», «Jlomu no mucuukm», «lIpoiiaum mo
MOCTUKY», «IlomHumaii Horu Beimey, «Maure ko MHey, «IIpoiau, Kak MBbIIIKay,
«IlIpoitmn, kak comgat», «OOoWaM MapoBO3UK BOKPYr», «llpodiam wmexmy
BaroHYMKOB», «OctaHoBUCH Bo3se urpymkm» «Illupe mar», «Kto O0sicTpee?» u T.
1.

K urpoBbiM ynpakxHEHUSIM MOKHO MOATOTOBUTH SIPKUE aTPUOYThL. ITO MOTYT
ObITh pa3HOOOpa3Hble MACKM - IIANOYKH, KPYIHbIE MSTKHE BBIPA3UTEIbHBIC
UTPYUIKH, KYKJa, CAHKU U T.A. JUIMTeNbHOCTh KaXK10M Urpsl HE OoJee 3-4 MUHYT,
KOJIMYECTBO YYACTHUKOB HE perjaMeHTHpyeTcs (Mo xkenaHuto aetei). B3pocibliit



MOXXET TaKKe€ OpraHWU30BaTh TOJBIKHYIO UTPY C OJHUM-IBYMS JETbMH, €CIIH OH
BUJIUT, YTO OHU 3aMEP3JIH WU HE 3HAIOT, YeM Ce0s 3aHATh.

Manpimm  ToAydarT OT Wrp OOJNBINOE  YAOBOJILCTBHE, WMEHHO Ha
MOJIOKUTEIIBHOM ~ OMOITMOHAIIBHOM  (DOHE  3HAYMUTEIBHO  YBEIUYUBAIOTCS
(GYHKIIMOHAIBHBIE PE3EPBHBIC BO3MOXXHOCTH OpTraHHW3Ma, BOBJICKAIOTCS B pabOTy
Pa3HOOOPa3HbIE MBIIIIIIHI.
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BapuauThbl MTPOBBLIX VIIPAKHEHUH

HUrposoe ynpaxuenue «Ilo rponunke»
(x00v6a no npamoit 0opoiicke)

Obopyoosanue. psMasi TOpOXKKa (HApUCOBaHHAs HA CHETY)
Xo0 uepuwl: Tlegaror TOBOPUT JIETSM, YTO TO JOPOXKKA, 110 HEW OHU TOUAYT T'YJISITh.
Jletu uayT ApyT 3a IPYyroM, CTapasch HE BBIXOJIUTH C TOPOXKKHU. B ToM ke nmopsnke
BO3BpamiarTcs oOpaTHo. MITH HYKHO OCTOpPOKHO, HE MellaTh APYT APYTry U HE
HATaJKUBaTbCS Ha BOEpeau uayuiero. Urpy MoKeT OKMBUTh BECENIOE 3a/JaHue -
JOUTH A0 WIPYLIKM U TNPUHECTH €€. XYHOKECTBEHHOE CJIOBO TAKKE IOMOMKET
JETSAM BBIIOJHUTH UTPOBOE 3a/IaHUE.

Ilo posnenwvroii dopooicke,

Llazarom nawiu HodHcKU,

Llazarom nawiu HodHcKU,

Coscem ne ycmarom.

HUrposoe ynpaxnenue «Ilo Becesioit 1opoxke»
(x00v6a no uzeunucmoit oopoasicke)

Obopyoosanue: U3BUINCTAs TOPOKKA (HAPUCOBAHHAS HA CHETY)
Xo0 uepwl: BHauane 1eTy BBIOIHAIOT YIIPAXKHEHUE IO OJTHOMY, M BOCITUTATEIb
MIOMOTAeT UM, IPUAEPKUBAS 3a PYKY, 3aT€M caMOCTosATeNbHO. [Tocne HecKoIbKUX
MMOBTOPEHUH J€TU UIYT 10 U3BWIMCTOU JTOPOKKE PYT 32 APYTOM.

1lo uzsunucmoti dopoosicke

Hoym, waearom HodcKu.

lpye 3a opyaickoro uoym,

Ybu oHU, ux CKOILKO JHe mym?

Ilocmaparoce cocuumams:

Pas3, osa, mpu, uvemuipe, nameo.



Hrposoe ynpaxuenue «Illlaraor Hamm HOKKN»
(nepewazusanue)

Obopyodosanue: KaMylIKi, HAPUCOBAHHBIE HA CHETY
Xoo uepwi: llemaror mnpejnaraer peOEHKY NpPOMTHM K WIPYILKE, HACTymas Ha
«Kamylkny. PebeHok nepeliarupaer ¢ kamylika Ha kamyuiek. [lenaror cneaut 3a
KOOpJMHaluel pebeHKa Mpu XoJb0e ¢ BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH. 3aTeM
BBINIOJIHSET WIPOBOE YIpakHeHHe aApyroid pedeHok. Korma nerm Haydatbes
JIep’KaTh PAaBHOBECHE HUIPOBOE VYIPAKHEHHE MOXKHO BBINOIHATh HEOOJBIION
MOArPYIIION.

Mu1 yeepenno wacaem,

Mu1 yemanocmu ne 3uaem.

Muvr omeaoichvl u xpabpul,

Hawm npezpaowi ne cmpauinul.

HUrposoe ynpaxuenue «bouabume Horm»
(x00b6a no ozpanuuennoll niowaou)

Obopyodosanue. MOCTHK
Xoo uepwi: llemaror mpenjaraeT JeTSIM MPOUTH MO MOCTHKY uepe3 pydeek.
Brauarne netu BBITIOJIHSIOT YIIPaXXHEHHUE TI0 OJTHOMY, U BOCIIUTATEh IOMOTAeT UM,
IpUACPKUBAs 32 PYKY, 3aTeM CaMOCTOATENIbHO. [locie HeCKOIbKUX MOBTOPEHUM
JETU UIYT 110 MOCTHKY JIPYT 3a ApyroM. JleTn nepexoaar Ha Ty CTOPOHY pyueika,
OeraroT 1o MoJISIHKE, 3aTEM BO3BPAIIAIOTCS JOMOM.

Yepes mocm nepeumu

Haoo nam, pebsimanm,

B oanvruii 1ec mot uoém,

Tam epubvl macaama.

Hrposoe ynpaxxnenue «BeceJsblil MapOBO3MK»
(X00b0a 3MelKoll - MexHCOy OpUeHmupamu,)

Obopyodosanue. TapOBO3UK U3 CHETa
Xo0 uepwr: Ilenaror npejaraeT AeTsIM TPOUTH MEXAY BAarOHYMKOB IapOBO3UKA U
paccMoTpeTh ux. JleTy uayT apyr 3a Apyrom.

Ilo cuecy oemku manenvkue

Xooam 6 mennvix ganenkax

Banenku xopowiue,

C uepHvimu canowamu.



