
Можно ли баловать ребенка? Правильное баловство и его значение 

 

Вопрос о том, можно ли баловать ребенка, волнует многих родителей. 
Баловство - это не только про излишества и капризы; это искусство радовать 

и поддерживать близость. Однако важно понимать, что баловать нужно с 

умом и в определенных рамках, чтобы эти проявления любви действительно 

приносили пользу. 
 

Баловство с границами 

 
Баловать - значит проявлять заботу, внимание и любовь к ребенку. Важно 

установить рамки: так, чтобы ваш ребенок понимал, что есть моменты, когда 

можно «побаловать», и моменты, когда необходимо соблюдать 

определенные правила. Устанавливая границы, вы тем самым создаете 
безопасность и структуру, которые помогают ребенку ориентироваться в 

мире. 

 
Правильная похвала 

 

Важно научиться правильно хвалить ребенка. Похвала должна быть 

искренней и конструктивной. Вместо того чтобы просто говорить «молодец», 
вы можете акцентировать внимание на конкретных усилиях, которые он 

приложил: «Ты здорово постарался, когда рисовал эту картину!» Это 

помогает ему осознать свои достижения и развивает уверенность в себе. 
 

Баловать вниманием 

Дарите время и внимание 

Цените моменты общения и совместных занятий. 
 

Баловать ребенка - это, прежде всего, уделять ему время. Чаще читайте 

сказки, играйте вместе, просто разговаривайте. Внимание взрослых создает 
крепкую эмоциональную связь, и именно эта связь делает ребенка 

чувствующим себя любимым и особенным. Как показывают исследования, 

именно восприятие своей уникальности и важности к окружающим является 

основой для формирования уверенности в себе. 
 

Рекомендации для родителей 

1. Балуйте себя тоже. Помните о собственном счастье. Наслаждайтесь 

маленькими радостями, занимайтесь тем, что приносит вам удовольствие. 
Это создаст положительный пример для вашего ребенка. 

. 

2. Учите делать приятно другим. Прививайте ребенку идею о том, что умение 
делать приятное другим - это не только удовольствие, но и ответственность. 

Простые жесты, такие как помощь по дому или забота о близких, создают 

атмосферу любви и взаимопомощи. 



 

3. Помните о здоровом баловстве. Оно должно включать не только 

физическую заботу, но и эмоциональную. Маленькие радости, будь то 
прогулки на свежем воздухе, вкусные угощения или ласковые слова, могут 

стать основой крепких отношений. 

 

 Высказывания о правильном баловстве: 
 

1. "Любовь, выраженная в заботе и внимании, - это основа для счастья 

ребенка." 
2. "Баловать можно, но важно помнить о том, что настоящая забота - это не 

только радость, но и границы." 

3. Самооценка ребёнка формируется в моменты, когда мы показываем как 

ценим его усилия." 
4. "Поддерживайте своих детей заботой, но не забывайте их учить 

ответственности и уважению к другим." 

5. "Настоящее баловство - это внимание и любовь, которые обогащают их 
душу, а не только физические удовольствия." 

 

Дорогие родители! 

 
Вырастить счастливых детей - это задача, которая требует усилий и 

терпения. Здоровое баловство предполагает эмоциональные инвестиции 

родителей и стремление порадовать. Ваши добрые поступки, внимание, 
время и нежность складываются в огромный запас любви, который окружают 

вашего сына, дочку. Помните, что при должном подходе баловство - это не 

лишь восторг, но и основа для уверенности и счастья вашего ребенка в 

будущем. Делайте его особенным, и он вырастет уверенным и счастливым 
человеком. 


