[NocynapctBenHOE 010 IKETHOE 00111€00pa30BaATEIBHOE YUPEKICHUE
Camapckoii o6sactu cpeansis odueoOpazoBarenbHas mkoia Ne 3
r.o. Yanmaesck Camapckoii o6sactu
CTpyKTypHOe noapaszaenenue Jerckuii cag Ne 19 «Konokonbunk»

IIman-koHCHIEKT
«JIlmHAMHYECKOT0 Yacay
C JOIIKOJbHUKAMU MMOJITOTOBUTEIBHOM K IIKOJIEC TPYMIIBI
Tema: «llIkoia FOHBIX XOKKEHCTOB)
(C aIIeMEeHTaMU XOKKesl)

NuctpykTop 1o pusznyueckon KyiabType
Motopuna C.B.



HNHuTterpanust oopa3oBarejbHbIX 00sacTeil: «PU3MUECKOE pa3BUTHEY,
«ConmanbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BuTue», «llo3HaBarensHOe pasBuTHeY,
«PeueBoe pazBuTHe»

3agaun:

1. OBnageTh 3IeMEHTaMH XOKKes! (TEXHUYECKUMHU [TPUEMAMU ), pa3BUBATh
YCTOWYMBOE PaBHOBECUE, KOOPAUHALIMIO IBHKEHHI B MPBDKKAX HA JIBYX
HOTaX 4Yepe3 KIIOIIKH; pa3BUBATh KPYIMHYIO U MEJIKYI0 MOTOPUKY 00enx
PYK, pa3BUBaTh CUILY, CKOPOCTb, BHIHOCIUBOCTb («Du3nueckoe pa3BUTHEY ).

2. Pacummpsates kpyro3op aereid B Mupe criopta («Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHER).

3. Pa3BuBaTh MHTEpEC K pa3IMYHBIM BUAAM UIp, ypaxxHeHUN. [TposBasTh
MOJIOKUTEIIBHBIE YMOLIMH PY YYaCTUHA B COBMECTHBIX UI'PaxX C 3JIE€MEHTaMU
cnopta («ColHralbHO-KOMMYHUKATUBHOE PAa3BUTHEY).

4. ®opmupoBaTh YMEHHE BECTH JUaior ¢ neaaroroM («PedeBoe pazBurue»).

5. BocnuteiBath jkejlaHue BECTU 3I0POBbIN 00pa3 )KU3HU, PUBUBATH JIIOOOBH
U uHTepec K cnopTy («ConuanbHO-KOMMYHUKATUBHOE PAa3BUTHEY).

MeToabl ¥ IPpHEMBI:

1 .IlpakTHuecKue: BBIMOJHEHUE YIIPAXKHEHUH, 3CTaQEThl, MAJIOMOABUXKHAS UTPA.
2.HarnsaHble: 3pUTENbHBIE OPUEHTUPBI, MY3bIKa, TOKA3 (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH.
3.CnoBecHble: Oecena, OTrajibIBaHue 3arajiku, 00ObSICHEHHE, yKa3aHus, o1aya
KOMAaH/ 1 CUTHAJIOB.

MarepuaJjbl 1 000py10BaHKE:

- KJIFOLIKH IO KOJIMYECTBY JAETEU

- IaifOBI IO KOJIUYECTBY ACTeH

- 00pyuH 2 mT.

- BOpOTa 2 1IT.

- MsI4

- KapTOUYKHU C 3MMHMMH BUJAMH CITOPTA
- «PIOK3a4OK-CITOPTOBUYOK

Jloruka o0pa3oBaTe/ibHOM JeATEJIbHOCTH
lyacTer BBoaHas (5-7MuH.)
[Tox My3BIKY B 3J1 BXOAST peOsATa U BCTAIOT B KPYT
HucTpykTop: 3apaBCcTBYHTE pedsiTa, sl O4SHb pajia, uTo BBl BCe 30pOBHL. Kakoe y
Bac ceronnst HacTpoenue? (xopoiiee). Y MeHs TOKE XOpolliee HaCTPOEHUE.
Ceronnst Oyetr HeoObIYHAsI TPEHUPOBKA. UTOOBI HaYaTh €€, Hy>KHO BCIIOMHUTH
3UMHHE BUBI CIIOPTA.



«CnopTBHAA 3apPHCOBKA)

HUrpa «3umHue BUABI CIOPTA» (C MAYOM), (caaia 1)

- Mononupsi! A 3aranku Bel ymeere otrajasiBaTh? B HameMm «prok3auke-
CIIOPTOBUYKE», €CTh MHOTO pa3HbIX 3arajiok. CiymiaiiTe nNepBylo 3arajiky:

Bo nBope ¢ yrpa urpa,

Paspirpanace nersopa.

Kpuku: «Illaitdoy! Mumo! beit

3HA4YUT TaM uUrpa» (Xokken), (cuaism 2).

Bropas 3arazaxa:

DToli mankou O¢eii cmeree,

Uto06 ymap ObLI, Kak U3 MYIIKH,

OTa manka JJisi XOKKes

U 3oBetcs oHay (Kirorika), (cmaimg 3).

-Pebsita, a KTO UrpaeT B XOKKeH? (XOKKEUCT)

-IIpaBunbHO. XOKKel caMblii TIOOMMBIN 3UMHUI BUJ criopTa B Poccun.

- A BBI 3HaeTe, C Yero HAaUMHAETCS JIEHb KaXI0T0 XOKKeucTa? (¢ 3apsaKu,
Pa3MUHKH)

-XOKKEUCT JOJKEH HE TOJIBKO OEraTh C KIIIOIIKOM, HO M ObITh (PM3UYECKU
MOATOTOBJICHHBIM. UTOOBI UMETh CHJIBHBIE HOTH, HY’)KHO U MHOTO O€rarth, U
MPBITaTh.

- UT0OBI UMETH CUJIBHBIE PYKH, HY’)KHO YMETh OTKUMAThCS U paboTaTh C
TaHTEJISIMH.

- Bo1 10JKHBI OBITH METKMMH, YTOOBI TIONIACTh B BOPOTA.

- JloJKHBI OBITH JIOBKUMU, YTOOBI YOEKATh UM YBEPHYTHCS OT COTIEPHUKA.

- [ToaTomy MBI OTIpaBisieMcsi Ha TPEHUPOBKY B «IIIKOTy FOHBIX XOKKEUCTOB) T/I€
Bbl CMOXETE MPOSIBUTH CBOIO JIOBKOCTh, METKOCTh, HAXOJYMBOCTh U KOMaHHbII
IyX, KaK B UTPE — XOKKEM!

- PebGsita, xotute otnpaBuThes B «IIIKOMy FOHBIX XOKKEUCTOB»?

- Haunnaem TpeHUpOBKY!

«PazmuHka»

- 3a HampaBIAIOMKUM B 00X0/1 10 3aJ1y I1aromM Mapii!

- Urpa «CnopTtcMeHb» (A€TH YT MO KPYTY, 32 HAMPABIISIONIMM, 110 KOMaH/Ie
1,2,3 — cMOTpH, IETH UMUTUPYIOT JIBIXKCHHSI CIIOPTCMEHA, KOTOPBI n300pakeH Ha
crnaiifie — MbDKHUK (cnai 4), xokkeuct (cnaiy S), durypuct (cnaiia 6),
KOHbKOOexkel1 (cnaiiyg 7)

- O0bI4Has X0a60a

-bepu kimroniku!

- Uepes nenTtp 3ana mapi! Ha mecte croit! ITonoxuau kinromky Ha moj! 3a
HaIPaBJISIONIUM IIaroM Mapii!



- [IpppKKM Ha ABYX HOTaxX, 4epe3 KIOWKH (2p.)
- «Metenuna» (xoap0a «3MENKOI» MEXy KIIOIIEK JIep>Kach 3a pyku — 1 pa3)

- Uepes 1nieHTp 3ai1a marom mapiu!
- Ha mecre croit! B3snu kiromku! 3a HarpapJsioIuM marom mapit!

[IepecTpoeHue 1BOMKamMu, TPOMKAMH.

CnopruBHBIe yIpaKHEHUs (€ KJIIOMIKAMHA)

N.IL.- o.c., KJIIOIIKA HA MOy

pPyKam¥l KJIFOIIKY
2 - U

Ne HCXO/IHOE T0JI0KEeHUe BH/IbI IBHKEHH I A03MPOBKA MeTOoAnYecKue
YKa3aHus
1 «DU3KYJIBT-TIPUBET» 1- mOHATH KIIOLIKY 8 paza Crnenuth 3a OCAaHKOH
N.IIL.- o.c., KIIOIIKa B IBYX | BBEpPX
pyKax BHU3Y 2- 1.1
2 «[ToBopoTHI» 1-noBopoT BIpaBo 8 pa3 Pyku npsimbie
W.I1.- HOrM Ha mMpHUHE (B11€BO)
I1eY, KJIIOIIKa Iepe 2- H.II.
IpYyJbIO
3 «Hakons» 1- naxJsioH Bepen, 8 pas Horu npsimbie
N.IL.- To xe KOCHYTBCSI HOT
2- I.IL
4 «Cenu - BcTamm» 1- mpucectb, KOCHYTbCS | 8 pa3 Crnenuth 3a OCaHKOMH

- Ha paBo! 3a manmpasistommm marom mMapii!
- Mosnoanel! Xopo1io BeINoiaHsIM ynpaxHeHus! [Ipogoikum TpeHUpOBKY?

- Ha 1, 2 paccuwuratics!

- 1 Homepa «KomaHa CHHUX
- 2 HoMmepa «KomaHa xKeIThIX»

DJIeMEeHTbI CIIOPTUBHBIX UTP

1) «Tounslit macy» (6p.) - BbI TOJDKHBI METHYTH I1ali0y CBOEMY IMapTHEDY,
yIpakHEHUE HAUMHAEM U 3aKaHYMBAEM IO CBUCTKY.

2) «I"onka maii6» (6p.) - BbI JOJHKHBI BECTH a0y, HE OTPhIBas KIFOIIKY OT
HEe CBOEMY MapTHEPY, 0OpaTHO Jeprka KITIOIIKY JIByMsl pyKaMu MpbITaTh Ha
JIBYX HOTaX Ha CBOE MECTO.

3) «Kto Gobliie 3a0beT» - BEJEM a0y 10 OpUEHTHPA U 3a0MBacM rojl B

BOpOTA.

4) «Ubst KITIOIIKA OBICTPEE) - IO CUTHAITY MPOBECTH KITFOIIKY BOKPYT 00pyda
HE OTpPbIBasi OT MJIOLIAJKH, U BEPHYTHCS B KOHEI] CTPOS.




«bynb BHUMAaTeJIeH!»
- B pacceinnyto no 3any, marom mapui! Ha mecre croit 1,2!

MaJ'IOHOI[BI/I)KHaH urpa «KTo 6I>ICTpee!» - IPUCTABJILA JTIAJOIIKY K JIAJOIIKE
HN3MCPUTDH KIIIOHMIKY U IIOAHATH €€ BBCPX.

IHoaBenenue urora
- Monoauel pedsta! Xopoias noiayyunack TpeHUpoBKa. Eciu Bel Oynute
POAOKATH 3aHUMATHCS CIOPTOM, TO OyJTUTE HACTOSIIIUMU XOKKEUCTaMH !



