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1 Наименование образовательной 

организации: 

Структурное подразделение Детский сад №19 «Колокольчик» 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средняя 

общеобразовательная школа №3 городского округа Чапаевск Самарской области 

2 Руководитель опорной 

площадки: 

Зыкина Ирина Николаевна 

3 Научный руководитель 

опорной площадки: 

Струкова Светлана Михайловна, преподаватель кафедры дошкольного образования СИПКРО 

4 Направление работы 

(в соответствии с ФОП) 

физическое развитие 

5 Тема площадки: «Методика организации детского туризма и пешеходных прогулок с детьми дошкольного 

возраста»  

6 Основные результаты в 

отчётном году:  

В ДОО разработана система организации и проведения детского туризма и пешеходных прогулок 

с детьми дошкольного возраста. Для детей  подготовительной к школе группы работает «Школа 

туризма». 

Разработаны и апробированы формы работы 

с детьми дошкольного возраста  

«Школа туризма» – дополнительное занятие по физическому развитию, которое проводится  

инструктором по физической культуре. 

Цель: формирование представлений о туризме, как форме активного отдыха, видах туризма 

(пешеходный и лыжный) приобретение дошкольниками базовых туристских навыков в пеших, 

лыжных походах. 

Задачи: 

 совершенствовать естественные виды движений и обогащать  

двигательный опыт 

 развивать координационные способности и выносливость как основу физической 

подготовки ребенка 

 воспитывать волевые качества: целеустремленность, настойчивость, инициативу, 

ответственность, товарищество и взаимовыручку 

 воспитывать любовь и бережное отношение к природе 

 заинтересовать родителей детским туризмом, как средством здорового семейного 

отдыха 

Форма организации: дополнительное занятие по физическому развитию, которое проводится 

инструктором по физической культуре. 

Длительность: 

старший дошкольный возраст (подготовительная группа) - 20 - 25 минут  



Место проведения: спортивная площадка (игровая площадка) 

* учёт погодных условий (зал) 

«Школа туризма» проводится в часы дневной прогулки 1 раз в месяц и состоит из двух частей: 

познавательная, игровая – практическая. 

Пешие прогулки 

 Организация и проведение пеших прогулок со старшими дошкольниками имеет не только 

оздоровительное, но и  воспитательное значение. Познавать новые маршруты, знакомиться с 

природой, культурными объектами, достопримечательностями родного города всегда интересно, 

а делать это в компании друзей тем более. Турпоход способствует формированию и сплочению 

детского коллектива. Не будет преувеличением сказать, что пешие прогулки-походы помогают 

дошкольникам проживать  в детском саду полноценную и радостную жизнь. 

 Продуманная, грамотно спланированная пешая прогулка позволяет решать множество 

задач оздоровительной, спортивно-тренировочной, познавательной, эстетической и 

развлекательной направленности. Поддерживается стремление ребят творчески использовать 

двигательный опыт в самостоятельной деятельности. 

 На целевых пеших прогулках дети получают множество непосредственных впечатлений об 

окружающем, расширяется их кругозор, воспитывается активность, самостоятельность и 

любознательность. 

 Планируя в день здоровья туристскую прогулку, мы придерживаемся требований ФОП 

ДО: пешие переходы удлиняются постепенно. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 

минут, а все путешествие занимает не более 1,5-2-х часов. Время непрерывного движения 20 

минут, перерывы между переходами составляет 10 минут. 

7 Перечень методических 

продуктов 

Картотеки: (старший дошкольный возраст) 

 «Пиктограммы для разминки» - условные обозначения движений 

 «Правила поведения в природе»  

 «Стихи о туризме» 

 «Загадки о туризме» 

 «Подвижные игры для зимних турпоходов» 

 «Спортивные атрибуты» 

  «Подвижные игры для летних турпоходов»   

Сценарии пеших и туристических прогулок (для воспитанников групп старшего возраста): 

 «Необычный поход»   

 «Спорт – здоровье, спорт - игра» 

 «Лесная аптека» 

 «Туристский поход» 



 «Деревья в нашем саду» 

 «К вершинам успеха» 

 «Слет юных туристов» 

 «Путешествие на сказочную поляну» 

Сценарии туристской лыжной прогулки  «Зима в лесу» (совместно с родителями) 

Цикл игр с элементами спорта «Играем по правилам» 

Методические разработки: 

 «Школа туризма» 

 «Советы родителям о туризме» 

Авторские пособия: 

 «Рюкзачок - спортовичок» 

 «Топографическое лото» (настольная игра) 

Диафильмы о видах туризма 

Проект: (детско - родительский) 

 «Мы туристы» 

Виртуальная видеотека  

«Рюкзачок с  сюрпризами»    

8 Опыт опорной площадки представлен на следующих мероприятиях: 

 8.1 окружного уровня январь2023 г., СП ДС «Ручеёк» п. г. т. Безенчук 
ОМО «Организация физкультурно - оздоровительной работы в ДОО» Тема «Квест игра как эффективная 

форма  работы по  физическому развитию  дошкольников»  
Весело играем – здоровье укрепляем (игры направленные, на развитие физических  качеств) 
(воспитатель Канищева Е.С., , инструктор по ФК Моторина С.В.)  

январь2023 г., ГБОУ СОШ№10, СП ДС №24, г.о. Чапаевск 

ОМО «Инновационные технологии при взаимодействии с семьями воспитанников»,  (ст. 

воспитатель Храпова Г.Н., инструктор по ФК Моторина С.В. воспитатели: Романова С.Н. 

Канищева Е.С., Петухова Е.П., Мельникова Н.В., Доманская Н.А., Доронина Е.Б., Гуськова Э.Г.)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

ноябрь 2023 г., СП ДС «Забава» с. Пестравка ОМО «Развитие физической активности детей 

дошкольного возраста», Тема: «За здоровьем в детский сад» (воспитатель Головицына И.Ю., 

инструктор по ФК Моторина С.В.)  

ноябрь 2023 г., СП ДС «Ручеёк» п. г. т. Безенчук 

ОМО «Организация физкультурно – оздоровительной работы в ДОО. 

Тема: «Патриотическое воспитание дошкольников средствами физической культуры (инструктор 

по ФК Моторина С.В., воспитатель Доронина Е.Б.) 

ноябрь 2023 г., ГБУ ДПО СО «Чапаевский ресурсный центр» 

«Опыт работы по реализации ФОП ДО» - виртуально творческая мастерская региональных и 



окружных опорных площадок (ст. воспитатель Храпова Г.Н., инструктор по ФК Моторина 
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 8.2 регионального уровня январь2023 г., ЦНППМ ПР ГАУ ДПО СО ИРО 

Региональный форум работников системы ДО «Управление качеством дошкольного образования 

в современных условиях» 

(номинация: «Взаимодействие с семьей» мастер-класс: Детско - родительский клуб «Школа 

туризма», номинация: «Обеспечение здоровья, безопасности и качества услуг по присмотру и 

уходу» - мастер-класс: «Создание алгоритмов, способствующих формированию навыков личной 

гигиены у младших дошкольников». (методист Зыкина И.Н., ст. воспитатель Храпова Г.Н., 

инструктор по ФК Моторина С.В. воспитатели: Петухова Е.П., Мельникова Н.В., Доманская 
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сентябрь 2023 г., ЦНППМ ПР ГАУ ДПО СО ИРО 
 Региональное августовское совещание работников системы дошкольного образования Самарской 

области. «Экспертиза лучших практик по внедрению ФОП ДО в ДОО». Презентация: «Туризм – 

как средство физического воспитания детей старшего дошкольного возраста» (методист Зыкина 

И.Н., воспитатель Головицына И.Ю.)   

октябрь 2023 г., ЦНППМ ПР ГАУ ДПО СО ИРО 
«Виртуально-творческая мастерская» по трансляции опыта работы региональной опорной площадки по 

реализации ФОП ДО. Презентация «Пешие прогулки и лыжные походы - эффективное средство 

развития личностных и физических качеств дошкольников. Мастер-класс «Рюкзачок – 

спортовичок. Первые туристские традиции».  (ст. воспитатель Храпова Г.Н., инструктор по 

ФК Моторина С.В.,  воспитатели: Романова С.Н. Канищева Е.С.) 
ноябрь 2023 г., ЦНППМ ПР ГАУ ДПО СО ИРО  

Демонстрация образовательного процесса с воспитанниками в рамках реализации Программы 

ДПО «Проектирование образовательного процесса в ДОО (Школа успешного руководителя)»  

(методист Зыкина И.Н., инструктор по ФК Моторина С.В. воспитатели: Доманская Н.А., 

Доронина Е.Б..) 

 8.3 федерального уровня  

 8.4 международного уровня  

9 Мероприятия, организованные 

на базе опорной площадки для 

педагогов других 

образовательных организаций 

Самарской области в отчетном 

году 

сентябрь 2023 г., «Педагогическая мастерская» в рамках реализации единой методической темы, 

для педагогов  ДОО ЮЗУ. 

Презентация опыта деятельности ДОО по внедрению ФОП ДО по направлению «физическое 

развитие». 

10 Наличие публикаций за  январь2023 г., ЦНППМ ПР ГАУ ДПО СО ИРО 
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