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1 Наименование 

образовательной организации: 
Структурное подразделение Детский сад №19 

«Колокольчик» 
государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области средняя 

общеобразовательная школа №3 городского округа Чапаевск 

Самарской области 
2 Руководитель опорной 

площадки: 
Зыкина Ирина Николаевна 

3 Научный руководитель 

опорной площадки: 
Струкова Светлана Михайловна, преподаватель кафедры 

дошкольного образования СИПКРО 
4 Направление работы физическое развитие 
5 Тема площадки: «Методика организации детского туризма и пешеходных 

прогулок с детьми дошкольного возраста»  
6 Основные результаты в 

отчётном году:  
     В ДОО успешно апробированы эффективные формы 

работы по физическому развитию детей старшего 

дошкольного возраста и их родителей (законных 

представителей). 
    Обучающиеся подготовительной к школе группы, в 

течение года  занимались с инструктором по физической 

культуре в «Школе туризма», а родители (законные 

представители) были активными участниками 

туристических слётов. 
      К концу учебного года у старших дошкольников  
сформировались основные представления о туризме, как 

форме активного отдыха.  Обучающиеся приобрели базовые 
туристские навыки в пеших и лыжных походах. 
           Необходимо отметить то, что повысилась 

заинтересовать родителей (законных представителей) 
детским туризмом, как средством здорового                               семейного 
отдыха. 
       Совместные турпоходы способствовали формированию 

и сплочению детского коллектива, а также поддерживали 
стремление ребят творчески использовать двигательный 

опыт в самостоятельной деятельности. 
 Опыт работы ДОО по теме «Методика организации 

детского туризма и пешеходных прогулок с детьми 

дошкольного возраста» был представлен на 

региональном уровне и признан Успешной педагогической 
практикой в системе дошкольного образования Самарской 

области. 
7 Перечень методических 

продуктов 
Авторские пособия: 

 «Кубик «Бросай-ка»» 
 «Туристёнок»  
 «Веселый следопыт» 

Игры – задания к авторским игровым пособиям: (старший 

дошкольный возраст): 
 «Собираемся в поход» 
 «Групповое и личное снаряжение»  
 «Экипировка» 
 «Разведчики» 
 «Находчивый турист» 



 «Зеленая аптека» 
 «Вязка узлов»   
 «Топографическое лото» 
 «Знатоки туризма» 
 «Укладка рюкзака» 
 «Животные-синоптики, растения-барометры» 

Конспекты занятий в «Школа туризма» 
 «О туризме и туристах» 
 «Природа наш друг» 
 «Собираемся в поход» 

Сценарии туристических слетов (для воспитанников групп 

старшего возраста совместно с родителями): 
 «Отдохнем по-семейному»   
 «Всей семьёй в поход» 
 «По родному краю с рюкзаком шагаю» 

Проект: (детско - родительский) 
 «Мы туристы»  

8 Опыт опорной площадки представлен на следующих мероприятиях: 
 8.1 окружного уровня февраль 2024 г., СП ДС «Ручеёк» п. г. т. Безенчук 

ОМО «Организация физкультурно - оздоровительной 

работы в ДОО» Тема «Развитие физических качеств и 

основных движений у старших дошкольников»  
Видеопоказ занятия по физическому развитию с детьми 

подготовительной к школе группы «Мы туристы» 

(методист Зыкина И.Н., ст. воспитатель Храпова Г.Н., 

инструктор по ФК Моторина С.В.)  
май 2024г., Окружная тематическая акция «Вместе с 

семьей»  
 8.2 регионального уровня февраль 2024г. ГБУ ДПО СО «Жигулевский ресурсный 

центр» Всероссийский Фестиваль педагогических идей 

«Дошкольное образование: опыт и перспективы» 
Мастер-класс «Авторские дидактические пособия в 

формировании основы туристских знаний у старших 

дошкольников» (инструктор по ФК Моторина С.В. 

воспитатель Головицына И.Ю.) 
Мастер-класс «Игра-бродилка «Карта продуктовых 

сокровищ» в работе с дошкольниками по реализации 

программы «Разговор о правильном питании» (методист 

Зыкина И.Н., Воспитатель Петухова Е.П.) 
май 2024 г., ЦНППМ ПР ГАУ ДПО СО ИРО 
Методическая неделя «В авангарде детства: передача 

традиционных российских духовно - нравственных 

ценностей от поколения к поколению».  
Мастер - класс «Семейный туризм - эффективная форма 

становления эмоционально ценностного отношения к ЗОЖ» 
(методист Зыкина И.Н., инструктор по ФК Моторина С.В., 

воспитатель Доронина Е.Б.) 
ноябрь 2024г., ЦНППМ ПР ГАУ ДПО СО ИРО 
«Виртуально-творческая мастерская» по трансляции 

опыта работы региональной опорной площадки по 

реализации ФОП ДО.  



 


