
 



Цель:  

Становление у ребёнка позиции создателя в отношении своего здоровья и здоровья 

окружающих. 

Повышение функциональных возможностей детей, социальной адаптации и улучшения 

состояния их здоровья. 

Задачи: 

1. Эффективно использовать здоровьесберегающие технологии в работе с     детьми. 

Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности. 

 

3. Осуществлять   педагогическое   и   санитарное   просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

№ содержание работы сроки ответственные 

I. НОРМАТИВНО - ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
1.1. 

 
Ознакомить педагогический коллектив с распоряжением 

Министерства образования и науки Самарской области Юго-

Западного управления от 11.05.2023 г. № 153 – од«О переходе на 

летний режим работы» 

30.05 

 
методист 

Зыкина И.Н. 

1.2. 

 

Провести инструктаж с педагогами перед началом летнего 

периода: 

- «По организации охраны жизни и здоровья детей в 

детских садах и на детских площадках»                                                                   

- «По предупреждению ДДТТ» 

- «По предупреждению травматизма и несчастных случаев у 

детей» (первая доврачебная помощь) 

- «О предупреждении отравлений детей ядовитыми растениями и 

грибами» 

- «О сохранности жизни и здоровья детей при проведении 

прогулок, походов и экскурсий» 

- «По пожарной безопасности в учреждении» 

 - «О соблюдении требований техники безопасности при 

организации трудовой деятельности в ДОО» 

май 

 

методист 

Зыкина И.Н. 

 

II. УПРАВЛЕНИЕ 

2.1. Утвердить план работы на летний оздоровительный период май 

 

методист 

Зыкина И.Н. 

2.2. Перевести ДОО на летний распорядок работы с 01.06   

2.3. Разработать систему контроля деятельности всех сотрудников  методист 

Зыкина И.Н. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

3.1. Осуществлять    комплексно-тематического   планирование    в 

соответствии с ФОП ДО и  "Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

в т/ч 

ЛОП  

ст. воспитатель 

Храпова Г.Н. 

3.2. Осуществлять утренний приём и максимальное пребывание с 01.06 воспитатели  



детей на свежем воздухе по 

30.08 

3.3. Планировать работу с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма, противопожарной безопасности в 

соответствии с планом мероприятий по программе 

«Безопасность» 

в т/ч 

ЛОП  

воспитатели  

3.4. Организовывать: 

экскурсии и целевые прогулки  

♦ пешеходная прогулка по улицам города, к светофору 

♦ экскурсия в детскую библиотеку 

Осуществлять экологическое воспитание детей: 

♦ экологические проекты, акции 

♦ беседы наблюдения, эксперименты  

в т/ч 

ЛОП  

воспитатели  

 

3.5. Организовывать спортивные и подвижные игры, тематические 

развлечения, досуги и праздники на воздухе 

 

в т/ч 

ЛОП  

воспитатели  

муз. рук-ль, 

ИФК 

3.6.  Проводить выставки работ детского творчества:  

 «Одуванчик» - (нетрадиционные техники) 

 «Флажки» (раскрашивание российского триколора) 

 «Божья коровка» (аппликация)  

 «Шишкой, маком, колосочком мы рисуем на листочке» 

 

в т/ч 

ЛОП  

воспитатели  

 

3.7. Организовать конкурсы:  

 «О лете песни мы поём и стихи читаем» 

 «Разноцветная полянка» (на лучшую маску-насекомого, к п/и) 

 «Мы со сказкой дружим» (конкурс-викторина), 

 «Панама от солнца» (Дефиле - совместное творчество 

взрослых и детей) 

 конкурс стихов о цветах и растениях 

 «Конкурс спасателей» (игры-забавы по ОБЖ) 

 «Летняя карусель» (конкурс загадок о лете) 

июнь воспитатели  

муз. рук-ль  

ИФК 

3.8. Создание на прогулочных участках условий по реализации 

ФОП ДО (центры и зоны) 

в т/ч 

ЛОП 

воспитатели 

3.9  Подготовить группы к началу учебного года в соответствии с 

ФОП ДО 

в т/ч 

ЛОП 

воспитатели 

IV. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

4.1. Педсовет «Здравствуй, Лето!»  31.05 ст. воспитатель 

Храпова Г.Н. 

4.2. Круглый стол «Вместе педагоги подведем итоги»  31.08 ст. воспитатель 

Храпова Г.Н. 

4.3. Тематическая выставка «Лето»: 

- «Методическая и художественная литература для работы с 

детьми в летний период» 

 - Методические разработки праздников, развлечений, выставок, 

конкурсов, соревнований 

- «Оформление участка в ДОО в летний период» 

- Подбор информационного материала для родительского уголка 

- Организация и проведение экологических акций 

- Игры с песком и водой 

01.06 ст. воспитатель 

Храпова Г.Н. 

4.4. Индивидуальные консультации по запросам в т/ч ст. воспитатель 



педагогов ЛОП  Храпова Г.Н. 

4.5. Разработка проекта годового плана на 2023-2024г. на основе 

аналитического отчета педагогов, данных результатов работы и в 

соответствии с ФОП ДО 

июнь ст. воспитатель 

Храпова Г.Н. 

4.6. Конкурс «Подготовка групп к новому учебному году» август методист 

Зыкина И.Н. 

4.7. Оснащение программно-методической и РППС с учетом ООП 

ОП ДО 

в т/ч 

ЛОП  

методист 

Зыкина И.Н. 

4.8. Оформление сайта ДОО материалами по теме «Лето» в т/ч 

ЛОП  

ст. воспитатель 

Храпова Г.Н. 

V.  КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО  

5.1. Тематический контроль: 

«Готовность ДОО к работе в летний оздоровительный период» 

май 

июнь 

методист 

ст. воспитатель 

5.2. Оперативный контроль:  

- Ведение документации 

- Утренний приём, гимнастика на воздухе 

- Организация наблюдений в природе 

- Организация питания: витаминизация, контроль калорийности 

пищи 

- Организация прогулки (Выполнение инструкции по охране 

жизни и здоровья детей) 

- Организация разнообразной детской деятельности на прогулке 

- Проведение оздоровительно-закаливающих   мероприятий, учет 

индивидуальных особенностей детей 

- Формы работы с родителями воспитанников  

в т/ч 

ЛОП  

методист 

ст. воспитатель 

м/с 

VI. ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

6.1. Закаливание детей с использованием естественных факторов 

солнце, воздух и вода 

в т/ч  

ЛОП 

воспитатели 

6.2. 

 

Максимальное включение в меню свежих овощей, фруктов, 

соков 

в т/ч  

ЛОП 

м\с 

 

6.3. Использование  «дорожек здоровья» (босоножье после сна) в т/ч  

ЛОП 

воспитатели 

6.4 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию 

основных видов движений на прогулке 

в т/ч  

ЛОП 

воспитатели 

6.5 Создание условий для повышения двигательной активности 

детей на свежем воздухе с учетом 

разнообразия выносного оборудования 

в т/ч  

ЛОП 

воспитатели 

VII. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

7.1. 

 

Инструктаж с сотрудниками ДОО по: 

 Охране труда и   выполнению требований техники безопасности 

на рабочем месте 

 Оказанию первой помощи при солнечном и тепловом ударе 

 Профилактике   пищевых     отравлений     и кишечных инфекций 

июнь 

 

методист 

Зыкина И.Н. 

7.2. Собеседование   с   воспитателями   по   правильной организации 

закаливающих процедур, по оказанию первой помощи 

июнь 

 

методист 

Зыкина И.Н. 

м\с 

7.3. Оформление санитарных бюллетеней:  

- «Профилактика глазного травматизма»; 

- «Осторожно – в лесу клещи!»; 

- «Профилактика теплового удара»; 

- «Пищевые отравления летом»; 

в т/ч  

ЛОП 

м\с 

 



- «Летние инфекции»; 

- «Советы на лето – когда доктора нет рядом». 

VIII. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

9.1. 

 

Оформить «Уголок для родителей» и выносные стенды по 

организации активного отдыха детей в летний период  

июнь воспитатели 

9.2. 

 

Пополнять на сайте ДОО страничку «Лето», с рубриками: 

 советуют специалисты «Чем занять детей летом!?» 

 совместные акции «Мы друзья природы» 

 это интересно  

в т/ч  

ЛОП 

ст. воспитатель 

Храпова Г.Н. 

9.3. 

 

Организовать консультации на сайте ДОО:  

 «Осторожно ядовитые насекомые!» 

 «Правила поведения у воды» 

 «Режим дня ребенка летом» 

«Безопасность на дорогах» 

Индивидуальные консультации: по запросу родителей 

 

в т/ч  

ЛОП 

воспитатели 

м/с 

9.4. 

 

Взаимодействие с родителями в период адаптации детей к ДОО: 

 Консультации и беседы с родителями воспитанников новь 

поступающих в ДОО 

 Анкетирование родителей по выявлению детей с 

предпосылками к тяжелой степени адаптации 

Просветительская работа (памятки, рекомендации) 

в т/ч 

ЛОП 

воспитатели 

групп раннего 

возраста 

9.5. Привлечение родителей к посильному участию в 

благоустройстве групп, здания и территории ДОО 

в т/ч 

ЛОП 

методист 

 завхоз 

IX. АДМИНИСТРАТИВНО - ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

1. Внутренняя приемка территории ДОО к летне-оздоровительному 

периоду  

май методист 

Зыкина И.Н. 

2. 

 

Обеспечить поставку продуктов необходимых для питания 

воспитанников 

в т/ч 

ЛОП 

завхоз 

3. Оснащение групп и участников выносным материалом, 

игрушками и пособиями для игр с песком и водой 

май воспитатели 

4. Ремонт и покраска оборудования на участке июнь завхоз 

5. Уход за цветочно-декоративными культурами в т/ч  

ЛОП 

завхоз 

воспитатели 

6. Произвести замену песка в песочницах май завхоз 

 

 

 

 

 

 


