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Цель: умение воплощать в творческом движении настроение, характер и 

процесс развития образа. 

Задачи: 

 формировать умение перевоплощаться, принимать на себя роль  

героев сказки 

  формировать умение имитировать повадки животных 

 продолжать формировать умение ходить по ограниченной  

поверхности, прыгать в длину с места 

 развивать умение выполнять упражнения с предметами 

 развивать чувство равновесия и координацию движений 

 воспитывать отзывчивость, умение приходить на помощь 

 воспитывать интерес к занятиям физкультурой через взаимодействие с  

героями сказки 

Ход: 

(на экране появляется Бабушка-Забавушка) 

Бабушка-Забавушка: Здравствуйте, ребята! У героев сказки «Теремок» 

случилась беда. Домик, в котором жили зверята, поломался. 

Ведущий: Ребята, давайте отправимся в сказку, и построим новый теремок. 

(дети строятся стайкой за воспитателем)  

Ведущий: впереди идет медведь. Пойдем как медведь вперевалку. 

(Ходьба вперевалку, переступая с ноги на ногу); 

Ведущий: следом за медведем прыгает заяц. Прыгаем прыг - скок, прыг - 

скок. 

(Прыжки на двух ногах с продвижением вперед); 

Ведущий: за зайцем бежит волк  

(Бег в среднем темпе); 

Ведущий: за волком маленькими шажочками бежит мышка. 

(Ходьба семенящими шагами); 

Ведущий: за мышкой прыгает лягушка. Прыг – прыг. 

(Прыжки на двух ногах с продвижением вперед); 

Ведущий: за лягушкой идет лисичка. Она хитрее всех – ходит там, где хочет. 

(Ходьба врассыпную). 

Ведущий: Вот мы и ребята пришли на лесную полянку. Посмотрите сколько 

много кубиков, мы с вами из них построим новый теремок. 

(дети берут в каждую руку по одному кубику) 

(ОРУ)  

1. «Строим переднюю стенку» - 4-5 раз 
И.п. - стоя, руки опущены.  

1. - Поднять руки в стороны – вверх. 

2. - Подняться на носки – «строим высокий дом. 

3. - Вернуться и.п.  

2. «Строим боковые стенки» - 2-3 раза 

И.п. - сидя, ноги вместе, руки на коленях.  

1. - Повернуться в одну сторону. 



2. - Постучать кубикам об пол, вернуться в и.п.  

3. - Повернуться в другую сторону. 

4. - Постучать кубикам об пол, вернуться в и.п.  

3. «Забиваем гвозди» - 4-6 раз 
И.п. - стоя, руки опущены. 

1. - Присесть (полное приседание). 

2. - Постучать (легко) кубиками о пол- «забиваем гвозди». 

3. - Выпрямиться (быстро). 

4. «Дотянемся до крыши» - 3-4 раз 
И.п. - лежа на животе, руки прямые вдоль туловища на полу. 

1. -  Приподнять верхнюю часть туловища.  

2. -  Поднять руки от пола. 

3. - Развести руки в стороны, кратковременно фиксировать это положение. 

4. - Вернуться в и.п. 

5. «Радуемся Теремку» - 6 - 8 раз 2 подхода 

И.п. - ноги вместе, кубики в руках. 

1. - Поскоки на месте на двух ногах. 

2. - Ходьба на месте. 

3. - Поскоки на месте на двух ногах. 

4. - Ходьба в колонне по одному. Положить кубики. 

Ведущий: Вот какой теремок у нас получился, высокий и красивый! 

(воспитатель показывает на теремок, который появился на экране). 

Давайте уберем лишние кирпичики за теремок, чтобы на нашей поляне было 

красиво и чисто. (сбор кубиков в корзину, на экране появляется мышка-

норушка). 

Ведущий: Ребята, какой красивый «Теремок» мы построили для зверят. 

Совсем скоро к ним придут гости, давайте для всех испечем вкусный пирог 

из лесных ягод. Для этого вам нужно найти ягодную поляну. 

 (ОВД) 
1. Ходьба по гимнастической доске прямым шагом, руки на  

поясе (поточно 2 - 3 раза) идем по мосту через речку 
2. Прыжки в длину с места через 2 веревки, положенные параллельно 

(одновременно) прыгаем через канавку 

Ведущий: Вот и пришли мы к полянке с лесными ягодами. Ягодки в руки мы 

возьмем и корзинку отнесем (берут крышки из обручей и несут в корзинку) 

Ведущий: Молодцы, ребята, все препятствия прошли, а пока мы шли, мышка 

для нас зернышки приготовила. Испечем для всех вкусные пирожки.  

Сейчас мы из этих зерен смелем муку (имитация жернова - массаж ладони). 

Выполняют круговые движения кулаком правой руки по центру левой ладони.  

Замесим тесто. Сжимают и разжимают кулаки. Месим энергично, чтобы 

тесто стало пышным, эластичным.  

Скатаем жгут из теста. Раскатывают «тесто» прямыми продольными 

движениями ладоней рук: туда-сюда, туда-сюда.  



Нарежем его на кусочки. Стучат ребром правой ладони по внутренней 

стороне левой ладони.  

Прижмем кусочки.   Прижимают ладони друг к другу. 

Положим начинку. Стучат пальчиками правой руки по ладони левой руки. 

Кладем начинку ягодку - малинку. 

Лепим пирожок. «Лепят пирожки». Прикладывают согнутую ладонь к 

ладони, то одна рука сверху, то другая. 

Я пеку, пеку, пеку    Поочередно загибают пальцы 

Всем друзьям по пирожку, 
Пирожок для мышки, 
Для заиньки-малышки, 
Для лягушки пирожок, 
Мишка, съешь и ты, дружок! 
Пирожок тебе лиса, 
Очень вкусная игра! Хлопают в ладошки 

Ведущий: Какие вы молодцы построили новый «Теремок», накормили всех 

вкусными пирогами.  

Живут в «Теремке» весело зверюшки - 

Заяц, мышка, волк, лиса - 

Вот такие чудеса! 

Зверята в гости нас зовут 

И играть нас очень ждут. 

Давайте вместе со зверями порадуемся новому теремку и поиграем с ними. 

Подвижная игра «Карусели»  

Ведущий: «Сейчас мы будем кататься на карусели. Повторяйте слова за 

мной и двигайтесь дружно по кругу, чтобы карусель не сломалась».  

Держась за руки, дети вместе с ведущим движутся по кругу и произносят 

следующие слова: 

Еле-еле-еле-еле 

Завертелись карусели. 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом! 

Побежали, побежали, побежали 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два…(пауза), 

Вот и кончена игра. 

Под эти слова ведущий и дети сначала медленно двигаются в одну сторону, 

потом темп речи и движений ускоряется. На слова «побежали» ведущий и 

дети меняют направление движения и кружатся быстрее. Потом темп 

движений постепенно замедляется, и на слова «Вот и кончена игра» все 

останавливаются. 
 

Лиса: Спасибо вам, ребята за вашу помощь, до свидания (на экране 

появляется изображение всех героев сказки в новом теремке). 



Бабушка-Забавушка: Молодцы, ребята, помогли нашим лесным зверятам.  

А нам пора закрывать нашу книгу сказок. До новых встреч, ребята! 

Ведущий: Все мы весело играли, 

И немножечко устали, 

Уходить нам всем пора, 

Скажем дружно все «Ура». 

 

 


